
�d�1+<�+Ì�*¼��(-1Ñ���

¶§"

，
& I

，
�·ç

，
~ ¸

，
4çS

，
Å¹¹

，
k º

　（
r¥å@H@89·vÉ$*+,-

，
r¥Íµ

２７１０００）

67

　
ôª»(�(��*¼ª­½å½

，
ef¤¾*ªq8V

，
f×�*qj¿À

。
ÁÂxôª»*°Àþ=(

，
*Yxôª»*ô

ª��þ`C��~�çt9*pV

，
Ul`�Ì��O*ÇÈÉV��ÞÃ

。

89:

　
ôª»

；
ôª��

；
~�çt

-;2<=

　Ｓ１８２　　
>?@AB

　Ａ　　
>CD=

　０５１７－６６１１（２０１３）１７－０７６９４－０２

ＯｎＳｐｅｃｉｅｓａｎｄＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＰｒｏｂｉｏｔｉｃｓｉｎＨｕｍａｎＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄＨｅａｌｔｈＣａｒｅ
ＸＩＥＬｉｍｉｎｅｔａｌ　 （ＳｈａｎｇｄｏｎｇＢｏｌｙｌｅｌｙＢｉｏｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇＣｏ．Ｌｔｄ．，Ｔａｉａｎ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２７１０００）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓｉｓａｕｓｅｆｕｌｍｉｃｒｏｅｃｏｌｏｇｉｃｓｆｏｒｈｕｍａｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｈｅａｌｔｈ，ｗｈｉｃｈｈａｓｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｔｈｅｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎａｎｄ
ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓｗｅｒｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ．Ｉｔ’ｓｐｒｏｂｉｏｔｉｃｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｉｎｈｕｍａｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｈｅａｌｔｈｃａｒｅｗｅｒｅｄｉｓｃｕｓｓｅｄ．Ｔｈｅｆｕｒｔｈｅｒ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｗａｓｆｏｒｅｃａｓｔｅｄ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　 Ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓ；Ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｈｅａｌｔｈｃａｒｅ

,IJK

　
¶§"

（１９８６－），
�

，
1»ÄÅ�

，
(q+,¦

，
©¨

，
��

��¼ª­+,

，Ｅｍａｉｌ：ｘｌｍ８６８１＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ。
LMNO

　２０１３０５２３

　　
BC8|¬ïF¦6

，
�Lè�*8|'�Lno��

Fr��^

，
�8-�¡§yF�8v'�x�ØA:�b

è�F�^

。
�8-

（ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓ）
zf§�eà@&�f�

�

，
��h

“
*8Ë*�

（ｆｏｒｌｉｆｅ）”。
BC89ïðL©8

­îÆFjC

，
è�*�8-F��ífAHû

，
I

１８９９
ñ

=1ÞcF

Ｔｉｓｓｉｅｒ
=>j¤b¹d°�8-� F¼

１
d

-w?æ7-

，
è�*�8-F�gTF'(LGj_�»

Zw*

１００
sñ

。１９６５
ñ

，ＬｉｌｌｙＤ．Ｍ．
v

ＳｔｉｌｌｗｅｌｌＲ．Ｈ．
P

《ｓｉｎｃｅ》
§¡8jãFf¢®{e,��

“Ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓ”
f£

@ôb�8-F�8x�

。
»Z

，
23±wA�³bp�

FFÓoYb�8-*è�F�8x�

。

１　
�d�1KW�2<

Ê³÷�1½h2�

（ＦＡＯ）
cÅ±¥82�

（ＷＨＯ）
÷

��³2�«Fþe

，
�8-h!

“
AÁ�;�Ä

，
*��¡

¤P��F|F©89

”［１］，
{d|-�E

、
©8­pJE

、

8­�!

、
�8@Ü

。
�8-FLM�èàü

，
wÌ�s

，
ô

Up�8Z�L°opÌ

［２］：

１．１　
¥����d�

　
[¡%öâtE8p�\b{d°

\b-

，
\b-hè�,¦0F��©89

，
cè�F��

îîe�

。
ôUwã¦F\b7-*

５６
w

，
��Fµ*

１０
w

，
¡0å¥\7-

（Ｌ．ｃａｓｅｉ）
På¥0F_��s

，
Á_å

¥0F6��ÎL�

ｐＨ，
©uf{��&®bFât�G

H^�5�íå¥Fa.

，
ôUàp¹�x¦§

、
b\

、
Í

§

、
§%vå¥Ü\�!FjaELQRjaE

；̈
b\7

-

（Ｌ．ａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓ）
%öp�Lî\b

、
úbÜbá9�

，
%ö

Pbá�ºFìG08i�¦

，
¹d°ì}ÃÄF

“
[¨4

�9

”；
�W\7-'HHñw

（Ｌ．ｄｅｌｂｒｕｃｋｉｉｓｕｂｓｐ．ｂｕｌｇａｒｉ
ｃｕｓ）

zã¹!�1cF©89-dZ[SP'HHñèi

Ê�©0��F��x�

。

１．２　
������d�

　
?æ7-[¡-�æÙLªI�

c

，
 ÔJWÁá�áM�-

，
%öÁ_É�F,¦8|

，
P

ø,F0ÄÙvp,0�¦ât

，
e�Lî¹d°?æ[7

F�89�pJ,¦��

。
ôU

，
wj¤F?æ7-*

３２
w

，
¡0

１４
whÕè�0Lº«@F

，
ôU��F*«$?

æ7-

、
!l?æ7-

、
i?æ7-Ü

。
è�,¦0?æ7

-F¡�Bñ?IN

，
PÐ\¬oF@8«$F,¦0e

s

，
�të�,¦ç�-�F

９９％
�8

，
S�C'¥«$�

�Fx�

，
BCñ?FGi

，
?æ7-P,¦0F��PØ

Ùú�

，
gsnñèF,¦wÉ?æ7-F(P

，
ScèÌ

Frs~ï

、
8ï¤¥Q¸e�

，
¹`¥Fa°

“
è���F

�_ã

”。

１．３　
ê2���O|���d�

　
¨ò<¸-

（Ｓ．ｔｈｅｒ
ｍｏｐｈｉｌｕｓ）

¹�°h

“
,�µæá

（ＧＲＡＳ）”
aL

，
àp��8

Ef{��Fja\�!

，
|b§v§¥

，
[hôUV1\

þb-ld%��«$¾!

。
+<¸-

、
\¸-ÜÔJWÁ

á­áM�¸-P¤ZF©8­�E0�¹�s=_�

。

�é

，
BC'(Fû¬

，
'(Md¶Gj«$F�8-F&

，

|f{Y®¸- 

、
Úb7- vy¯7- FF}L-w

dL}L�8�-ÜÀZ�¬�8-F�°

［３］。

２　
�d�Ì¼��(-1Ñ�

è�hfã%§F8­¤K

，
f¸è�

“
78­

”
¤K¦

ñ¿�:jswñ~

，
�8-�¡§yF8iyáv�8x

�

，
Pè�Fno'�0j"CdZÑâFx�

。

２．１　
e��(

　
èÌF,¦hè�no±�FpÈn

，
z

hfã�

“
ø89

”
faF

“
pÅ±

”，
Éã,¦8vÞFç

ã·�µ°

２００ｍ２，
"

１ｃｍ３
F©89së

１０１２
ã�8

，
P,

êíã·`af¦893±à

，
ÕI��~7©89F¬

�

。
,¦Y}�-Qü

，
fabfã´�F8­¤K

，
S�

²RèÌ4T¾9

、
�¤~³

、
pJrs��

，
¡»l�í^

uF8a

，
è�,¦#F�8-.cè�

“
vïL3

”、“
aH

?¹

”。

ïI

，
�,¦��Cm

，
|;��8@

（
duhP¨;�

�8@�9

，
lh¹¨´¬��8@FE!Ü

）
,¦#F-

.ïñK�Ñ�»Ï

，
,#Û3-cg~-u�G¦

，
¿�

、

ijDk

　
&))

　
ijlm

　
&Fnopqrs

，ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｎｈｕｉＡｇｒｉ．Ｓｃｉ．２０１３，４１（１７）：７６９４－７６９５



µ¶

、
,!Ü,¦ñ~B­«¤

。
?ñ@F'(ãY

［４］，
½

��8-Z�YÝü°,¦-.�f

，
�í,¦·¨

，
��

~7-F8i�¦

，
zh[°�8-Z�*¸n=þZ�è

�,¦êí

，
ü°,#ÃÄ

。
|?æ7-v\b-Z�P�

#ja1ÌE8\bÜ

，
ú�,¦

ｐＨ，
h,¦'�báÃ

Ä

，
��g~-F¬�

、
l¼vþZ

。
e�

，
lZ©unob

c

、
89»�

，
�LLî*Rb

、
Áºrsb

、
u�Tx

、
�-

@�-9�FÜ|O����Ñ*�-

，
��*�9�F8

a

，
pJ,¦ïñ

，
ÕI��2çvÍD,¦ñ~Fx�

。

２．２　
¼��P

　
�8-Pè�#8i

、
�¦v|¨

，
%RÆ

�KÆE8â8@

、
&®b

、
Ö<rsb

、
�8i[7Üsw

no9�

，
*¹ºaiv8v��*��x�

。
è{�8-

P8i�¦�%�aLå@

、
pb

、
~b

、
»&@Ü

Ｂ
¼â8

@

，
jcR�è{��Fât�_

［５］。
�é

，
rs�8-P

¨9�#lZE8sw4Tw|P0w

、
��wv/01è

wÜ

，
z{wZ²Rè� õ=4T)´¬F¾!L�8¾

!0FnoaL

，
|¨b\7-ÜZ�Lî4T\1F\1

w

，
ÕI<þ\1d]d

。
e�

，
�8-lZ�E8sww

Ì

，
IÆ%©uEb

，
¦6½

、
/

、
�FH�£

，
l%�íâ8

@

Ｄ
F�8vH�

［２］。

２．３　
&e¢

，
3\��

　
èÌm��U�%ö8(

，
�Tx

�*�è�@�hfãl�Fuv

，
zãuvlþ�E8I

�®

，
�¾õ|á�

（ＲＯＳ）
�MÁº®

。
Á�FI�®c�

L7â�C¿ÀF8ïïñ

，
R�I¢A*F�Tç¯¤K

OZ_*

。
[h

，
�8|JÁH×�M8|�©up�

，
�

Tx�x�H0

，
I�®u�E8��aè���vR��

%�&

，
H0R�nT

，
5:�ýwÌá~

，
¡»j8áS

，

z�½�¾9@&F��T9�KÝ�ï°��

。

\b-Ü�8-Ì*ºpF��Tw¤

，
|

ＳＯＤ、ＣＡＴ、
ＧＳＨＰｘ

Ü

，
�é

，
}L�8-PâtFuv0Z�E8¹d

­°�#ÄïF��TE

ＶＥ、ＶＣ、Qw

Ｑ、
qç&b

、
½çä

éL©�?@|

Ｓｅ、Ｚｎ
ÜøL7F*R9�

，
z{wÌvp

wÌF��T9�Z�L�]U�#E8F

ＤＰＰＨ·、ＯＨ·
ÜI�®

，
e�]U���è�#&

、
ìTx

、
G

、
6Ü*�

9�F8a

，
ÕI����T

，
þ<CnFx�

［６］。

２．４　
�C ¡�

　
Pè�#þZF�8-.L¡âtE9

Z�©uÂÃ�

、
líÜCmÂÃ��

，
��R�E8%�

eÌ~7-F��Lf{*��x�FE9

，
©u2(åð

@

，
�í��Læ

，
E8�GL��ò�

，
5©u^GqÃL

M�æ¢

，
ÕIpJR�Fò�_Äx�

。
IÆ

，
*�-.

E8F|á[7Z��èwò�pJ[7F`Oj"x�

，

CmR�FpyNáò��%

，
¦6Iï�î

（ＮＫ）
��F

|á

，
Gºò�¸��

ＩｇＡ
FLî

，
ü°R�F±à�%

，
Õ

I¦6R�ò�©

，
ë�Gºò�Fx�

［７］。

２．５　
¬ûxü¢£¤¥¦

　
è�rs��IJ�h��#

-.¦ñ:�F

，
Êþ[@h©8­Fïñ

，
Z©u��#

-.�$ë�8­ïñ@£¤<þcÍDFôF

。
1#é

wAusñF'(v£Å

，
oY�8-P,¦ê�d

、
ug

、

��¦R3

、
&¦!dÜ~d0Z*^=íîÍD

。

�é

，
è{�8-lZpJvH�#&áâtE95Æ

H0Ö<rsbât

，
Z�åmD¾T°è�d�8F+Æ

DÌ9�

，
ÕIú�è�#F^]åmD¬ï

［８］。
e�

，
f

{�8-ZE8

ＧＡＢＡ、ＡＣＥ、ＶＰＰ、ＬＰＰ
Ü9�Z�*^ú

�v2ç6^�

［９］。
'(Ml�°

，
�8-L¡âtE9P

2çádv��òó8i0j"CdZ��Fx�

［１０］。

３　
Ö§

BC23vABF?�íA

，
è�x@x�^8|��

F'�vâô

，
�8-PQ�pÃÄvè�Fø8­0j"

CdZ��Fx�

。
ïI

，
ÉãpF8­¤K0

，
©89ã

�©ø

、
wÌ�s

、
8|�èàp

，
ÇZ°�

，
èÌ*©89

Å±F��ld�

１％，
I3�©89Ì.0*èÌ*�F

©89wÌ h�­{�

。
[�

，
*�*�-dFGjl3

�GsF�¦

。

1#érrssF2'ÒÓvÇãÐÑ�oY�8-

*è�F*^s�3

，
ïI

，
�8-kã�©ø

，
[h¡ât

�Vde

，
¿ZE8sùFât9�

，
z{sùáF9�L

¡x�|Olm89

、
T3Üs32��Leíîû¬F

'(

。

�8-FwÌ�s

、
ât9�sù

，
¡|-RÆv�|

�EPè�#*deFx�R�

，
[�de�8-*è�F

no'�x�lmífA'(

。
e�

，
d¶Gj*yþ�%

F�8-

，
±p�8-P¾!�!0F_��è

，
Z���

8-PèÌ��0j" pFx�

。

{|>?

［１］
�S

，
eLf

．
o|gnâM6}I²�

［Ｊ］．
UÜDÅ+}

，２００８，３２
（２）：２８．

［２］ＢＥＮＧＭＡＲＫＳ．Ｃｏｌｏｎｉｃｆｏｏｄ：Ｐｒｅａｎｄｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆ
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｌｏｌｇｙ，２００６，９５：５－７．

［３］
¸ü�

．
gnâ

［Ｍ］．
.d

：
.deC&kfgh

，２００２．
［４］

©N

，
!-

．
gnâJhi6}

［Ｃ］／／
.d/bcCå�W�åÛm

��åæj�J��o"åé¾�

．
.d

，２０１０：１５１．
［５］

`@

，
<,k

，
<Á'

，
*

．
gnâMý�Ä�JopE|

［Ｊ］．
W#�

CöD

，２００９，１５（１９）：５６－５７．
［６］

Ù�

，
l¯m

．
gnâÄÅ1uvIâ�ÄÅ1,NÆÇMÇ�

［Ｊ］．
�³Jí«>Z

，２００９（５）：６－１１．
［７］

�á

，
#��

，
�h}

，
*

．
gnâI¶noáÇMpq`ÑÄ�

［Ｊ］．
YnVC��

，２００６（２）：９２－９５．
［８］

®z[

，
6ï

，
ørz

，
*

．
gnâí«0ÏÄÜÌÄ�Mop45

［Ｊ］．
4m�s}C

，２０１２（８）：１０．
［９］

¹c�

．
ÄÜ2gnâMtuIW;vvwop

［Ｄ］．
v6w

：
¬_'

�C

，２０１０．
［１０］ＣＯＮＳＴＡＮＩＴＮＥＩＦ，ＣＨＲＩＳＴＯＳＮＳ，ＢＡＳＩＬＥＩＯＳＧＳ，ｅｔａｌ．Ｒｏｌｅｏｆｐｒｏ

ｂｉｏｔｉｃｓ，ｐｒｅｂｉｏｔｉｃｓａｎｄｓｙｎｂｉｏｔｉｃｓｉｎｃｈｅｍｏｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｃａｎｃｅｒ
［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪＧａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ，２００８，１４（４２）：６４５３－６４５７．

５９６７４１
²

１７
³

　　　　　　　　　　　　　　　　
¶§"´

　
ôª»*7(þ`C��~�çt9*pV+,


