
新建地方本科院校生物化学精品课程建设现状及改进措施
———以红河学院生物化学精品课程建设为例
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摘要　 生物化学是面向生命科学类本科生开设的一门基础专业必修课程。 红河学院作为一所新建地方本科院校，有自身的地缘优势，
其生物化学精品课程建设也面临一系列问题。 以红河学院生物化学精品课程建设为例，对新建地方本科院校生物化学精品课程建设的
现状进行了分析，并提出了改进措施，以期更好地发挥生物化学在课程体系设置和应用型人才培养中的重要作用。
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　 　 红河学院，作为云南省距中越边境最近的一所大学，同
时也是滇越大通道上重要的人才培养和科学研究基地，随着

学校转型发展步伐的加快和应用型人才培养目标的实施，学
校已成为应用技术大学联盟的成员。 依托地缘优势，红河学

院通过“引进来、走出去”的积极实践，以“国门大学”新理念

打造沿边地区高等教育新篇章。 生命科学与技术学院作为

学校转型发展中的排头兵，各专业发展更强调应用型人才的

培养，更加注重培养学生实践动手能力和创新精神，因此，各
门课程的开设更加突出理论与实践的结合。 生物化学是许

多高校为生命科学类本科生开设的一门基础专业必修课程，
一般在大一下学期或大二上学期开设，是后来遗传学、微生

物学、细胞生物学、分子生物学、基因工程等专业课的基础课

程。 因此，生物化学是通向分子水平、细胞水平和认识微观

世界的一道大门，在生命科学类专业课程中占有举足轻重的

作用［１］。 红河学院是一所地处西南边陲的新建地方本科院

校，自 ２００５ 年开设生物化学课程以来已有 １０ 余年，目前已发

展为一门学科平台课，每年为生命科学与技术学院生物类和

农学类平台 ５ 个本科专业 ３００ 余学生开设该课程，在生物化

学课程建设过程中师资队伍、教学质量、双语课程建设等方

面已取得了巨大发展，目前已被列为校级精品课程。 笔者以

红河学院生物化学课程建设为例，对新建地方本科院校生物

化学精品课程建设现状进行了分析，以期更好地发挥生物化

学在课程体系设置和应用型人才培养中的重要作用。
１　 生物化学精品课程建设现状

１．１　 优点

（１）生物化学作为双语课程建设已有 ８ 年，积累了一批

教学经验丰富的师资队伍，理论和实践体系较为完善。 目前

红河学院生命科学与技术学院有 ３ 位生物化学理论课程教

师，２ 位教师具有博士学位，１ 位教师为在读博士；３ 位教师队

伍中 １ 位为副教授，另 ２ 位为讲师。 生物化学实践课程教师

有 ３ 位，１ 位教师具有博士学位、副教授职称，另 ２ 位教师具

有讲师职称；此外，还有实验技术人员 １ 位。 这些教师完全

能胜任生物化学理论课程与实践课程的教学工作。
（２）生物化学精品课程是在双语课程的基础上建设起来

的，在此之前已经建设有完整的双语课程网站（ｈｔｔｐ：／ ／ ｅｌ．ｕｏｈ．
ｅｄｕ．ｃｎ ／ ｗｌｊｘｐｔ ／ ｋｃＩｎｄｅｘ．ａｃｔｉｏｎ？ ｋｃｄｍ＝ １８０１７１００２１４６５２６）。 网站

内容包括完善的课程介绍、师资队伍、中英文课件、中英文讲

义、教学大纲、教学视频、课程案例、实验教学、习题库、试卷

库、课外参考资料等内容，网站建设比较完善，能满足学生在

线学习生物化学的需求，可为拓展学生知识面及今后其他专

业课程的学习奠定基础。
１．２　 特色

１．２．１　 紧跟学科前沿，与时俱进。 生物化学课程内容更新较

快，红河学院生命科学与技术学院每年都征订最新版的生物

化学教材及参考书，由于教师整体学历较高，授课过程中会

将最新的生物化学知识传授给学生，使学生紧跟生命科学的

发展步伐，了解生物化学和生命科学的研究热点，让学生不

落伍，不掉队［２］。
１．２．２　 理论与实践相结合。 生物化学理论课教师兼任实验

课教师，在实验课教学中出现的问题及时用生物化学知识解

释，实验紧跟理论课的教学进度，让学生在学习理论课后紧

接着开展实验课，既加强了理论课程知识的记忆，又学会融

会贯通，将理论知识应用到实验课教学中［３］。
１．２．３　 实验课既要注重学生动手能力的培养，又要与实际应

用及教师科研密切结合。 在提高学生动手能力的过程中，将
生物化学知识应用到实际生活中。 例如，在理论课学习“大

安徽农业科学，Ｊ．Ａｎｈｕｉ Ａｇｒｉｃ．Ｓｃｉ． ２０１８，４６（１８）：２１７－２１９ 　 　 　



分子物质蛋白质的结构和功能”部分内容后，实验课中让学

生提取豆芽中的蛋白质，测定了蚕丝蛋白中蛋白质的含量，
使教师科研与实践教学密切结合［４］。
１．２．４　 注重双语课程的建设。 前期积累了生物化学双语课

程建设的经验，已有建设完善的双语课程建设网页，为学生

学习生物化学知识提供了极大帮助［５］。
１．３　 存在问题

１．３．１　 双语教学目的不明确，形式重于内容。 生物化学课程

双语教学忽视应用、追求形式。 例如，通常以某些生化关键

单词作为开展双语教学的标志，学生并未接触到与专业相关

的外文资料，缺乏对这些词汇的实际应用能力［６］。
１．３．２　 学生对课程有畏难心理，学习积极性不高。 生物化学

的内容知识点繁多，概念抽象，代谢途径错综复杂，导致许多

同学对该课程产生了畏难心理［７］。
１．３．３　 “填鸭式”教学模式。 传统的教育观念是以教师为中

心，学生处于被动的“填鸭式”教学模式，学生的主动性和参

与性受到影响。 应该把学生作为认识活动的主体，教师的主

要作用是引导学生学会思考问题的方法，培养学生探求知识

的兴趣和独立思考的能力［８］。
１．３．４　 生物化学研究领域广泛涉及多个学科，且研究方法日

新月异。 生物化学作为生命科学领域的基础学科，其知识内

容已拓展到生命科学的各个领域，细胞生物学、遗传学、神经

生物学、分子生物学等学科的飞速发展都与生物化学的许多

研究成果和进展联系密切。 此学科的发展迅速催生了一系

列新方法、新技术的涌现，推动了与之紧密相关的各领域学

科的飞速发展，生物化学的各种新技术和新方法也迅速向各

学科渗透，同时汲取其他相关学科的新理论、新发展研究的

深度和广度发生了根本性改变。 这就要求学生具有较强的

综合素质和动手能力，又要不断地更新知识，学习新的研究

方法，在短时间内要学生掌握如此大的信息量并不容易［９］。
２　 改进措施

２．１　 建设与学校发展定位相一致的生物化学精品课程　 自

２０１３ 年红河学院被云南省教育厅确定为新建地方本科院校

转型发展试点高校以来，红河学院在探索国际化发展道路中

确定了“立足红河，服务云南，辐射东南亚、南亚的较高水平

的区域性、国际化的地方综合大学”的办学定位，提出了“地
方性、民族性、国际化”的特色发展战略。 红河学院地处云南

省红河州蒙自市，是滇东南一颗璀璨的明珠，是培养应用型

人才的重要基地。 在建设生物化学精品课程的过程中，要充

分利用地缘优势，全方位提高学生动手能力的培养。 红河州

拥有丰富的动植物资源，具有 ３ 个国家自然保护区，在生物

化学精品课程的建设过程中应该与这些特色的动植物资源

结合起来，应用生物化学的理论知识和技术手段来挖掘红河

州重要的遗传资源，分析这些重要动植物资源的遗传信息和

有效成分，采用生物化学手段开发新的动植物新产品，为地

方经济建设服务。 另外，红河州地处中越边境，可以利用生

物化学方法研究中越边境特色动植物资源和农产品，为中越

农作物跨境生物安全提供强有力的保障。 只有结合地方生

物资源，才能将生物化学课程建设成为有地方特色和优势的

一门课程［１０］。
２．２　 建设与学校学院未来发展相一致的生物化学精品课

程　 红河学院生命科学与技术学院在“十三五”发展规划

（２０１６—２０２０ 年）中明确提出，大力发展高原特色农业，生命

科学与技术学院结合学校实际和红河州农业发展情况，提出

着力打造红河州高原特色农业，争取在生物医药、生物农业、
中草药生产与生物农药、花卉园艺和畜牧业领域做出亮点和

特色。 基于此，生命科学与技术学院在课程建设方面也做出

了相应调整。 以前由于与地方经济建设发展脱节，课程设计

定位不清楚，培养的学生实践基础薄弱，毕业后难以适应工

作岗位和环境。 “十三五”期间，学院将紧紧围绕应用型本科

人才知识、能力、素质和谐发展的目标要求，在培养“双师型”
教师基础和对企业和科研院所调研的基础上，将目标定位于

应用型高校，课程体系设计要满足地方产业结构调整和升级

对人才的需要，满足职业岗位的知识能力需要，满足个体运

用高深学问和熟练技术创造性解决问题的需要。 在此基础

上，对生物化学课程也做了相应改革，更加注重学生应用能

力的培养，最大限度提高学生动手能力。 例如，学习蛋白质

一章后，要让学生掌握蛋白质的提取方法、蛋白质的相关功

能、生物学活性检测方法、蛋白质中氨基酸组分的检测方法

等。 随机给学生一种样品，学生就能利用学到的方法提取其

中的蛋白质，并对其活性、纯度和生物学功能进行检测［１１］。
２．３　 更加注重实践能力的培养　 生物化学知识比较抽象难

懂，很多名词解释和知识点都比较生涩，理论性很强，很多涉

及生命科学前沿知识，因此，只靠书本上讲授的知识，学生很

难理解和掌握，要结合生物化学实验，活学活用，不能让生物化

学知识与实验脱节，讲授生物化学课程的教师既要有丰富的理

论知识又要有极强的动手能力，既能承担理论课程也能承担实

验课程。 因此，对生物化学教研组的教师实行交叉授课制度，
对理论课和实验课教师采用轮换制。 在此基础上培养的学生

才会既具备扎实的理论知识，又具备极强的动手能力。 结合学

校的发展定位和学院“十三五”发展规划，将生物化学知识学

以致用，培养出一批适合地方经济发展的应用型人才［１２］。
２．４　 注重提高学生学习兴趣　 生物化学是一门枯燥乏味的

课程，内容涉及无机化学、有机化学、普通生物学、动物学、植
物学等知识，需要学生对代谢组学、化学反应方程式、生物大

分子结构与功能等知识点进行融会贯通，才能将生物化学静

态、动态和现代 ３ 个发展时期联系起来。 授课过程既要注重

各知识点的衔接，又要结合生活中的事例，举一反三，变抽象

为具体，变生涩为生动。 结合生物化学实验和实验技能大赛

等动手能力的锻炼，不断加强对理论知识的掌握，做到以学

生为中心，以兴趣为导向，以事例为突破口，使学生爱上这门

课程［１３］。
３　 结语

地方高校要充分发挥地缘优势，结合地方实际情况，以
学校转型发展为契机，对课程进行切实有效的改革，一切以

培养应用型本科人才为出发点。 在行动策略上遵循产教融
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合、校企一体的发展思路，紧紧围绕职业岗位需要设置课程，
突出应用性和实践性，使课程设置对接企业需求；根据企业

需求动态调整课程内容，实现毕业与就业之间零距离，使教

学内容对接职业标准；引入真实任务或现场教学，实现教学

过程理实一体，使教学过程对接生产过程；将企业文化精髓

引入专业班级文化、校园文化建设，使学生在学习过程中接

受企业文化熏陶，提高学生的职业素养，使职业素养对接企

业文化。 在课程体系建设中做到与企业的 ７ 个共建：共同制

定技术技能型人才培养方案、共建专业核心能力课程、共同

研制课程标准、共同优化教学内容、共同编写精品教材、共同

研究教学问题、共同建立课程资源开发与内容更新长效机

制。 只有这样，才能使开设的生物化学精品课程达到以下 ４
个符合：地方经济发展与课程设计的符合、学生满意与课程

供给的符合、教师保障与课程品质的符合，学校特色与课程

影响的符合［１４］。 对学生的培养采取“地方经济需求→职业

岗位群→岗位能力分析→人才培养定位→课程模块设计”的
倒逼机制和技术路线，从而使生物化学精品课程建设达到一

个更高的阶段，取得更加辉煌的成就。
参考文献
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大，各个乡村的资源禀赋不同、社会经济文化背景不同，因此

在建设美丽乡村实现乡村振兴关键要要因地制宜。 乡村振

兴战略分别设定了到 ２０２０、２０３５、２０５０ 年的目标任务，达到这

些目标是一个长期的过程，必须一步一个脚印，踏踏实实、循
序渐进。 ２０１８ 年中央农村工作会议指出：“实施乡村振兴战

略是一项长期的历史性任务，要科学规划、注重质量、从容建

设，不追求速度，更不能刮风搞运动。”
因地制宜就是要在村庄自身特色上做文章分类施策。

注重深挖村庄特色，突出培养具有地方特色的“名、特、优、
新”产品，推进“一村一品”的生态农业，致力打造一批“一村

一景”生态美丽乡村［８］。 充分挖掘农耕文化，利用农业景观

资源和农业生产条件，拓展农业发展功能，应用新理念、高技

术深度开发农业资源潜力，发展农业观光、休闲、旅游、构建

新型农业生产经营形态，调整农业结构，改善农村环境，增加

农民收入，实现乡村振兴。 新时代乡村振兴，要循序渐进，稳

扎稳打。 立足国情农情，不贪多求快，不大拆大建，不盲目上

项目，不一味拼速度，尽力而为，量力而行，扎扎实实推进乡

村高质量发展，实现乡村振兴。
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科技论文写作规范———数字

　 　 公历世纪、年代、年、月、日、时刻和各种计数和计量，均用阿拉伯数字。 年份不能简写，如 １９９０ 年不能写成 ９０ 年，文中避

免出现“去年”“今年”等写法。 小于 １ 的小数点前的零不能省略，如 ０．２４５ ６ 不能写成．２４５ ６。 小数点前或后超过 ４ 位数（含
４ 位数），从小数点向左右每 ３ 位空半格，不用“，”隔开。 如 １８ ０７２．２３５ ７１。 尾数多的数字（５ 位以上）和小数点后位数多的

小数，宜采用×１０ｎ（ｎ 为正负整数）的写法。 数字应正确地写出有效数字，任何一个数字，只允许最后一位存在误差。
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