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摘要　 滨水区是城市重要的公共空间，通过良好的运用既有资源，可将其创造成为城市的活力区域 。 通过对重庆市万州区密溪沟滨水
区功能、交通、驳岸、照明、市政、景观节点等进行合理规划，创造一个宜居的滨水空间环境。
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　 　 密溪沟位于重庆市万州区江南新区北部，长江二桥以

东，中部地势低凹，东、南、西三面为山体。 密溪沟滨水区北

临长江，东、西、南 ３ 个方向环湖（图 １）。 滨水区范围内现有

少量居住建筑，无成系统的道路和基础设施，绿地景观以自

然生长的林地为主。
　 　 笔者针对密溪沟 ６５ ｈｍ２ 滨江和环湖区域的公园及广场

图 １　 密溪沟区位分析

Ｆｉｇ．１　 Ｌｏｃａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｍｉｘｉ ｇｕｌｌｙ

用地进行规划设计（图 ２），以“文风”“文化”“书香”“山水”４
个元素作为设计主题，探讨如何提升密溪沟滨水区域的参与

性、开放性、生态性，文化性，规划建设成开启密溪沟门户的

生态绿心。

１　 功能分区规划

密溪沟滨江、环湖公园除 ３ 个城市广场外，共设置了 １５
个功能分区，分别是滨江休闲区、儿童活动区、老年活动区、
游艇停靠服务中心、综合服务中心、植物科普展示区、天然氧

吧、运动健身区、儿童迷宫、休闲游览区、高档游艇停靠服务

区、滨水游赏区、水上游乐区、心连心湿地主题游览区、湿地

趣味游览区（图 ３）。
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图 ２　 密溪沟滨江、环湖公园总平面
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图 ３　 密溪沟滨江、环湖公园功能分区
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２　 交通规划

２．１　 陆路交通　 园内陆路交通分为 ３ 级。 一级道路宽 ５～
６ ｍ，贯穿全园，消防车、自行车可以通行。 二级道路宽 ３ ～
４ ｍ，连接各个功能区，可通自行车［１］。 三级道路为游步道，
以行人行走为主，平均宽度 １．５～２．０ ｍ，在湿地区域多为木栈

道。 各级道路通过水体时设置桥梁。 其中，一级道路与二级

道路设有自行车专用道，提倡健康、环保的交通方式，并沿路

设置多个自行车停靠点与租赁点［２］（图 ４）。
２．２　 水上游览线　 水上游线主要集中于密溪沟内湖，包括高

档游艇停靠服务区、水上游赏区和水上游乐区，在重要节点

共设置了 ５ 个停靠点，方便游人上下船（图 ５）。
２．３　 出入口　 由表 １ 可知，滨江、环湖公园在全长 ７ ７２５ ｍ
的滨江环湖走廊，共设置 ５ 个主入口，和 ４１ 个次入口。 其中

滨江公园公设有 ３ 个主入口，分别位于最西侧的滨江休闲区

图 ４　 密溪沟滨江、环湖公园交通规划
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图 ５　 密溪沟滨江、环湖公园水上游览线
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和北向的游艇停靠中心及综合服务中心。 环湖公园设有２ 个

主入口，位于游艇停靠中心、综合服务中心的主入口对面，通
过这样的组织方式，使滨江公园与环湖公园相结合，从而形

成一个统一的整体。 ４１ 个次出入口，与各道路相联系，布置

在道路交叉口处，并与人行梯道相结合，方便游人与居民进

出公园。
总体而言滨江、环湖公园的出入口密度为 ６ 个 ／ ｋｍ，平均

每 １６７ ｍ 设置 １ 个出入口，行走时间大概为 ２．８ ｍｉｎ，出入口

与各街区的出入口恰当衔接，进一步提高了密溪沟公共空间

的可达性。
２．４　 停车场。
２．４．１　 机动车停车场。 在滨江公园的东西两侧均衡地分布

了 ４ 个环保、低碳的生态停车场，停车场可停中小型汽车及

自行车。 公园内除消防车、工程车和自行车外，其他机动车

辆禁止入内［３］。
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表 １　 滨江、环湖公园出入口分布与密度统计

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｎｓｉｔｙ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｎｔｒａｎｃｅ ａｎｄ ｅｘｉｔ ｉｎ Ｂｉｎ⁃
ｊｉａｎｇ Ｐａｒｋ ａｎｄ Ｈｕａｎｈｕ Ｐａｒｋ

公园
Ｐａｒｋ

道路长度
Ｒｏａｄ
ｌｅｎｇｔｈ
ｋｍ

主入口
Ｍａｉｎ ｅｎｔｒａｎｃｅ

数量
Ｎｏ．
个

密度
Ｄｅｎｓｉｔｙ
个 ／ ｋｍ

次入口
Ｓｕｂ ｅｎｔｒａｎｃｅ

数量
Ｎｏ．
个

密度
Ｄｅｎｓｉｔｙ
个 ／ ｋｍ

滨江公园
Ｂｉｎｊｉａｎｇ Ｐａｒｋ

３．００８ ３ １．０ ２１ ７

环湖公园
Ｈｕａｎｈｕ Ｐａｒｋ

４．７１７ ２ ０．４ ２０ ４

２．４．２　 自行车租赁、停靠点。 自行车除可以停靠在停车场

外，在公园内部均设置有自行车租赁和停车点（图 ６）。 租赁

点密度及自行车数量可通过 ２ 种方法确定：根据规划面积，
按照租凭点密度为 １１ 个 ／ ｋｍ２，每个租赁点配备 １１ 辆自行

车；根据租赁点间距为 ３００ ｍ 布置租赁点，每个租赁点配备

１１ 辆自行车［４］。 密溪沟的滨江、环湖公园呈典型的条状分

布，因此不建议采用前一种方法来布置自行车租赁、停靠点。
通过后一种方法来布置自行车租赁、停靠点，需布置 ２６ 个自

行车租赁、停靠点，其中滨江路设置 １０ 个，环湖路设置１６ 个。

图 ６　 密溪沟滨江、环湖公园自行车租赁、停靠点
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３　 驳岸规划

根据滨江公园驳岸现状，结合规划设计初衷，通过设计，
在内湖区域采用以生态型软质驳岸为主，自然生态水岸为辅

的处理方式［５］。 在与长江接壤的滨江公园，考虑其安全性，
则采取硬质材料砌筑驳岸（图 ７）。 其具体设置如下：
　 　 滨江路西段，受地形限制，以垂直驳岸为主，在局部地区

设置台阶式硬质驳岸；滨江路东段，主要采用台阶式硬质驳

岸，多级台阶有利于居民与游人进行亲水活动；高档游艇停

靠服务区以草坡、卵石护岸为主，局部区域设置台阶式驳岸；
滨水游赏区、水上游乐区采取草坪护岸；心连心湿地主题游

览区、湿地趣味游览区主要保留原有护岸形式，以生态型滩

图 ７　 密溪沟滨江、环湖公园驳岸规划
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涂护岸为主，在细小支流处采用木桩护岸。
４　 夜景照明规划

密溪沟滨江、环湖公园主要运用了广场灯、庭院灯、草坪

灯、地灯与灯光带［６］。 具体设置措施主要包括以下 ３ 点：①
主要的几座桥梁、木栈道以及大型广场边缘设置灯光带。 ②
湿地及密林区夜间游人较少，主要沿路设置草坪灯。 ③其他

区域夜间游人较多且集中，因此设置地灯、广场灯、庭院灯等

照明设施，保证行人安全和美化夜景。
５　 市政服务设施规划

滨江公园内的公园服务设施主要包括停车场、公厕、售
卖、餐饮设施、管理设施、电话亭、取款机等［７］（图 ８）。

图 ８　 密溪沟滨江、环湖公园市政服务设施规划
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停车场与管理设施分布于主入口两侧及综合服务区；餐
饮设施集中于北部的综合服务区与公园内部的茶室；公厕、
售卖、电话亭主要分布于游人较为集中的区域，如广场、烧烤
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区、湿地、植物迷宫区等；取款机分布于需要消费的场所附

近，例如综合服务区、茶室、烧烤区。
　 　 其中公园厕所的服务半径不宜超过 ２５０ ｍ，按这一标准滨

江公园需要设置 ６个公厕，环湖公园需要设置 １０个公厕［８］。
６　 景观节点与景观轴线规划

滨江、环湖公园主要景观节点包括待月阁、浸书台、碧竹

疏影、迎客广场、溪门皓月综合服务区、眺望台、品书广场、书
香亭、乐书广场、阅书广场、栖书码头、知书濠、水心榭、鱼沼

飞池、清水湾湿地、文化广场、清水涧、近水阁、蓄水滴翠、心
连心湿地、水镜台、绿荫舫、望书轩、书香轩、如意码头、宝书

广场等（图 ９）。

图 ９　 密溪沟滨江、环湖公园景观节点分布
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主要的视线轴线是浸书台—眺望台—清水涧—清水湾

湿地 ４ 点形成的轴线，该轴线穿过的区域主要集中在内湖区

域，该区域多以水面和低矮植被为主，无高大乔木与密林，以
保证视线通透。 该轴线连接公园内 ８ 个主要景观节点，水心

榭是公园内的中心点，可以观全园与江景。
　 　 以长度 ２０～２５ ｍ 为基本景观单元，长度 １ ０３９ ｍ 为最大

景观单元，在滨江、环湖公园布置景观变异点。 在滨江公园

平均每间隔 ３００ ｍ 布置 １ 个景观变异点，在环湖公园平均每

间隔 ２７７ ｍ 布置 １ 个景观变异点，这一尺度符合游人 ５ ｍｉｎ
路范围；且变异点与城市道路路口相结合，不仅提高景观节

点的可达性，还极大地提高景观节点的可视化程度（表 ２）。

表 １　 滨江、环湖公园景观节点数量与密度

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｎｓｉｔｙ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｎｔｒａｎｃｅ ａｎｄ ｅｘｉｔ ｉｎ Ｂｉｎ⁃
ｊｉａｎｇ Ｐａｒｋ ａｎｄ Ｈｕａｎｈｕ Ｐａｒｋ

公园
Ｐａｒｋ

道路长度
Ｒｏａｄ
ｌｅｎｇｔｈ
ｋｍ

主要景点
Ｍａｉｎ ｓｃｅｎｉｃ ｓｐｏｔｓ

数量
Ｎｏ．
个

密度
Ｄｅｎｓｉｔｙ
个 ／ ｋｇ

次要景点
Ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｅｎｉｃ ｓｐｏｔｓ

数量
Ｎｏ．
个

密度
Ｄｅｎｓｉｔｙ
个 ／ ｋｇ

滨江公园
Ｂｉｎｊｉａｎｇ Ｐａｒｋ

３．００８ ５ １．６６ ５ １．６６

环湖公园
Ｈｕａｎｈｕ Ｐａｒｋ

４．７１７ ６ １．３０ １１ ２．３０

７　 结语

该研究通过对重庆市万州区密溪沟滨水区规划设计，主
张城市规划、建设者应从人的角度去思考与建设，尊重自然，
顺应自然，而不是大量地用人工硬质的工程手法去处理滨水

区。 期望此次规划研究能够对万州今后滨水区的规划建设、
活力提升、交通组织、生态建设等提供借鉴。
参考文献
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均未发现有目标农药残留。
３　 结语

该研究建立了一种利用试剂盒进行前处理，后利用气相

色谱－质谱联用仪快速检测市售果蔬汁中 ５６ 种农药残留的

方法，该法能快速、准确、省时省力进行测定，单个样品分析

只需 １ ｈ 内便可拿到检测数据，为果蔬汁的农药残留质量安

全提供了有效的技术保障与支持。
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