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１２ ♂ ５．９６±
０．２６ｂＢ

５．５０±
０．１４ｂＢ

９．５０±
０．８２

３７．０５±
５．６３ｂ

３６．２２±
１．１１

１８．６６±
１．５３

８．２４±
１．３１ａＡ

４６．１４±
１．１８ａＡ

１５．２８±
１．１８ｂ

１１．８９±
１．２６ａＡ

♀ ６．０４±
０．０８ｂＢ

５．４４±
０．１４ｂＢ

９．６９±
１．２６

３９．９３±
３．６１ｂ

３５．７２±
４．１５

１８．９８±
１．９５

８．６１±
０．３６ａＡ

４２．６０±
３．７５ａＡ

１８．６９±
１．４６ａ

１２．９０±
０．９２ａＡ
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Ｍｅａｎ） ６．００±０．１８ｂＢ
５．４７±
０．１３ｂＢ

９．６０±
０．９６

３８．４９±
５．４２ｂ

３５．９７±
２．７３

１８．８２±
１．５８

８．４２±
０．８８ａＡ

４４．３７±
３．１５ａＡ

１６．９９±
２．２１ａｂ

１２．３９±
１．１３ａＡ

２４ ♂ ６．５０±
０．０８ａＡ

６．１１±
０．２５ａＡ

８．２０±
２．６６

３８．４４±
４．７２ｂ

３８．５４±
１．１２

２１．４８±
３．５１

３．８５±
０．７４ｂＢ

２９．６８±
４．２８ｂＢ

１５．２０±
２．２９ｂ

５．６９±
１．３４ｂＢ

♀ ６．５７±
０．０４ａＡ

６．３０±
０．０９ａＡ

１０．８５±
１．９８

５５．２９±
４．６４ａ

３８．４１±
１．９３

１８．５７±
１．４６

２．９７±
０．７７ｂＢ

３２．２３±
３．１５ｂＢ

１８．１０±
２．０５ａｂ

７．００±
１．５８ｂＢ
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Ｍｅａｎ） ６．５３±０．０７ａＡ
６．２１±
０．１９ａＡ

９．５２±
２．５５

４６．８７±
４．２２ａ

３８．４８±
１．４１

２０．０３±
２．８９

３．４１±
０．８３ｂＢ

３０．９６±
３．６４ｂＢ

１６．６５±
２．５１ａｂ

６．３４±
１．４９ｂＢ

　
ê

：
Z�YZàýþÑøòOP�¹

（Ｐ＜０．０５）；
Z�YZSýþÑøòOP÷�¹

（Ｐ＜０．０１）；ｐＨ１FＬ１øò'(�

４５ｍｉｎ
(-@

ｐＨ
FhÏ=¤

；ｐＨ２F
Ｌ２øò'(�

２４ｈ
(-@

ｐＨ
FhÏ=¤

，ａ１Fｂ１U9øò'(�

４５ｍｉｎ
(-@ìi¤Fîi¤

；ａ２Fｂ２U9øò'(

２４ｈ
�(-@ìi¤Fî

i¤

　Ｎｏｔｅ：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｍａｌｌｌｅｔｔｅｒｓｉｎｔｈｅｓａｍｅｃｏｌｕｍｎｉｎｄｉｃａｔｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５）；Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃａｐｉｔａｌｌｅｔｔｅｒｓｉｎｔｈｅｓａｍｅｃｏｌｕｍｎｉｎｄｉｃａｔｅｄｅｘｔｒｅｍｅｌｙｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０１）；ｐＨ１ａｎｄＬ１ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｔｈｅｐＨｖａｌｕｅａｎｄｌｉｇｈｔｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｖａｌｕｅｍｅａｓｕｒｅｄａｔ４５ｍｉｎｕｔｅｓａｆｔｅｒｓｌａｕｇｈｔｅｒ；ｐＨ２ａｎｄＬ２ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｔｈｅ
ｐＨｖａｌｕｅａｎｄｌｉｇｈｔｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｖａｌｕｅｍｅａｓｕｒｅｄａｔ２４ｈｏｕｒｓａｆｔｅｒｓｌａｕｇｈｔｅｒ．ａ１ａｎｄｂ１ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｔｈｅｒｅｄｎｅｓｓｄｅｇｒｅｅａｎｄｙｅｌｌｏｗｎｅｓｓｄｅｇｒｅｅｖａｌｕｅｓｍｅａｓｕｒｅｄ
４５ｍｉｎｕｔｅｓａｆｔｅｒｓｌａｕｇｈｔｅｒｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ；ａ２ａｎｄｂ２ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｔｈｅｒｅｄｎｅｓｓｄｅｇｒｅｅａｎｄｙｅｌｌｏｗｎｅｓｓｄｅｇｒｅｅｖａｌｕｅｓｍｅａｓｕｒｅｄ２４ｈａｆｔｅｒｓｌａｕｇｈｔｅｒｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ

３　
�Î

5`Ã* $]×?aO

，
&×,:íÛ@�.ÛàÛ

×?

，
ì9�%P¢

，
AúW;ªÜ

，
ø£CHIÝ�;Þª

*

，
ì9Aú3P�

，
IsO�PªÜ

，
ú%ë&

，
ªÜ8�

FÄ¹\¸

。
A9ß¦

，
&×@ú%Wdø£÷Ó

，
ø£C

2ú

ｐＨ
P�

，
ú�,ì

，
hÏ=¤Æ:ÇÐ±²

，
2ú,×

Þ½

、
�ú��

。
áUxEWdÑ�&×r±Æ:x%×ú

@ã ±²

，
;��Ô/V×únÿ�×ú��

。
E£@W

£]�ÀÌ�Ñú@�¯n]ù�FE¢D»

，
L�Ñú@

~i�Å

；
E£de�@¦¢e¦3ÄS

，
2�Æ�*

，
·�

Þ_�a�DÄ

。

as:E£

１２
h��D

，
E£

２４
h��¾�&×@A

9AúW;

，
_;a¾�

ｐＨ
Fú�nú%Wd

，
HR�W£

~��GTö+öiFH�DÄ

，
-��¹LM2ú@

~i

。

W9��Y�s

１２
h�&×@ì9

、
AúFú%Wd

AÓ�¹LM

，
áQ;5&×Wz�P4��

。
H�

２４
h

�~�AÓ�¹LM��

，
ø£C(×¾�´¢@ì9FA

úW;

，
Ñ×H�´�

。

&6��@&×£W{ÍR®Ý*E@EVW£®�

，

Y�sö�×&HÊ0ÆÇ

。
P¼:½

，
C¿¾�&×@P

ñp0�å

，
Ôø?��Ä¶tFD»W£b�STnPñ

ÀH

，
¥ýW£�ç

，
Ñ&×¾HÒ&

，
SÄd&×@AÄm

;�

。

��=>

［１］
è`¯

，
�¡É

，
Û�?

，
_

．
ÖâJf¥mxyu§§N×R

［Ｊ］．
9

é'

，２０１０，２５３（５）：４０－４１．
［２］

»�

，
cvw+

，
[¶

，
_

．
Öâ©+xxyDÊUã|FG*+

［Ｊ］．
mßd93z

，２０１５（２）：３０－３２．
［３］

¦{0

，
XÉÔ

．
ÖâUXeâ�=K+Eßà×F

［Ｊ］．
0193®

¯

，１９８４（１）：３１－３４．
［４］

S|É

，
A�'

，
 1·

，
_

．
ñòó}ïcÿmâ�=DÊ

、
xyDÊ

Cíç�(�OE}~

［Ｊ］．
mßd93z

，２０１８（４）：１５９－１６２．
［５］

�)(

，
�Ø

，
�7U

，
_

．
ìí~LR-¯Á�ï+0Kú-â�=

DÊUxyDÊE}~

［Ｊ］．̄
9�Z)�

，２０１７，３８（１０）：２７－３２．
［６］

77¯

，
ÝBt

，
ÏÂ*

，
_

．
ìíÊB§�x,ï+0âxyDÊE}

~z{

［Ｊ］．
â'2)

，２０１７，３４（７）：８８－８９．
［７］

[99

，
[¶

，
�-t

，
_

．
yíÆï+0â�=DÊ

、
xyDÊ

、
9@(

¾ÊUãb|E}~

［Ｊ］．
�ú�N)�

，２０１８，３０（１）：２５５－２６１．
［８］

�ïúm

，
Aß

，
7Æ!

，
_

．
ìí§N,÷bg¶âxyDÊï#z{

［Ｊ］．
93z®¯

，２０１２，３１（３）：３－４．
［９］

þ×�

，
e�#

，
[ªe

，
_

．
�Sdâ

、
=:â

、
9:âU'â$gx

�®?»bâxyDÊUã|Dçz{

［Ｊ］．
0193z

，２０１３，４０
（１０）：１９３－１９６．

［１０］
cvw+

，
[(

，
Ín·

，
_

．
ÖâxyDÊUã|FG¸*+

［Ｊ］．
0

193®¯

，２００８，４４（２１）：１０－１１，４８．

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
（
ê1×

９３
Û

）

［１５］
E��

，̀
CF

，
�9�

，
_

．
?mN61÷bEó6ýã�NX*U

b|òD

［Ｊ］．
-{)�

，２０１６，４０（７）：１０５０－１０５９．
［１６］ＦＡＯ．Ｅｎｅｒｇｙａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ［Ｓ］．Ｒｏｍｅ：ＦＡＯＭｅｅｔｉｎｇｓＲｅｐｏｒｔ

Ｓｅｒｉｅｓ，１９７３：５２．
［１７］

01Ñõ2)ë�N¸��z{7

．
abX*ª

［Ｍ］．
./

：
²U��

456

，１９９１：３８－７８．
［１８］ＰＥＬＬＥＴＴＰＬ，ＹＯＮＧＶＲ．Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｐｒｏｔｅｉｎｆｏｏｄｓ［Ｍ］．

Ｔｏｋｙｏ：ＴｈｅＵｎｉｔｅｄＮａｔｉｏｎａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＣｏｍｐａｎｙ，１９８０：２６－２９．
［１９］

s!�

，
7��

，
Û

，
_

．
ìí?æ�}ïó6�=

、
ää�ÓÎAe

U6G$XE}~

［Ｊ］．
-{)�

，２００２，２６（３）：２４７－２５１．
［２０］ＴＡＯ／ＷＨＯ．ＪｏｉｎｔＦＡＯ／ＷＨＯｆｏｏｄｓｔａｎｄａｒｄｓｐｒｏｇｒａｍｃｏｄｅｘｃｏｍｍｉｔｔｅｅ

ａｄｄｉｔｉｖｅｓａｎｄｃｏｎｔａｍｉｎａｎｔｓ［Ｒ］．Ｇｅｎｅｖａ：ＦＡＯ／ＷＨＯ，１９９７．

６９ 　　　　　　　　　　
������

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１９
�


