
２
�5(!°Z"#àÔ+$»opÒÓ

´ µ

１，
O ¶

１，
² §

１，
±·¸

１，
¹Ð�

２，
¹ º

２

（１．
+ÐB

（
Mf

）
rÐÑÒ

，
�Ö�é

５１０６２３；２．
�ÖM5.ÜÜd�]%&+,MÈrÐÑÒ

，
�Ö�é

５１０２７５）

01

　［
%&

］
8¿(

２
XÞ*@�1&»;¼½üP

，
Ýö¾b½¿ì�?@ÀÁ

。［
12

］
;ÂÃÄ¡

８
Åz

，
4½¿ì�&ÆÇå

ÈÉ�©Ê�

，
Ëg

３
�Ì1S(9:åì��Í

１４
�½¿{==ÅÎã

，
ÈÏ{=OPKLÐ¢�MN

。［
OP

］２
XÑ?Ò�®÷

ÓÔ?½¿ì�&��åÈÉ�Y

，
��Ì1ÞÌ`

、
ÕÖ×,åØÙÚ&Îã

；
Ô?BÛÜÞÝwÇ

Ｙ
&Îã

、
ÆÇÞÈÉ+«ÝÖ

&ÑÒ

、
Ì1ÞS¸Þ>ßàÇ

、
S¸Þ>åvá>&:;

；
â�BÛÜÞã>åÌ1Þv�Ì`>ÒÇ

－１
&:;

。［
Ol

］２
XÑ?Ò

�J½¿ÀÁì�®{js&¼½ùE

，
{Kjä�-Ý¼½yT�&»9

。

234

　
Þ*@�1

；
½¿ÀÁì�

；
½¿{==Å

；
¼½

；
ö÷

56789

　Ｒ２８５．５　　
:;<=>

　Ａ　　
:?@9

　０５１７－６６１１（２０１９）１７－０１６９－０５
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．０５１７－６６１１．２０１９．１７．０４９　　　　　

ABCD

（
EFGH

）
<=>

（ＯＳＩＤ）：

ＡｎｉｍａｌＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌＳｔｕｄｙｏｎｔｈｅＷｅｉｇｈｔＬｏｓｓＦｕｎｃｔｉｏｎｏｆＴｗｏＫｉｎｄｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅＨｅｒｂａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎｔｈｅＯｂｅｓｅＲａｔｓ
ＴＡＯＱｉａｎ，ＪＩＮＸｉｎ，ＬＩＵＳｈｕｏｅｔａｌ　（Ｉｎｆｉｎｉｔｕｓ（Ｃｈｉｎａ）Ｃｏ．，Ｌｔｄ．，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ５１０６２３）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　［Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ］ＴｈｅｒｅｓｅａｒｃｈａｉｍｅｄｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｐｏｔｅｎｔｉａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｗｏｆｏｒｍｕｌａｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｔｈａｔｏｆｆｅｒｗｅｉｇｈｔ
ｌｏｓｓ，ｔｈｅｒａｔｍｏｄｅｌｏｆｏｂｅｓｉｔｙｉｎｄｕｃｅｄｂｙｈｉｇｈｆａｔｄｉｅｔｗａｓｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ．［Ｍｅｔｈｏｄ］Ａｆｔｅｒ８ｗｅｅｋｓｏｆｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｆｅｅｄｉｎｇ，ｔｈｅｗｅｉｇｈｔｏｆｌｉｖｅｒａｎｄａｄ
ｉｐｏｓｅｔｉｓｓｕｅｓｏｆｔｈｅｏｂｅｓｅｒａｔｓｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄ；ｔｈｒｅｅｓｅｒｕｍｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄ１２ｏｂｅｓｉｔｙｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎｖｉｖｏｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄ；ａｎｄｔｈｅ
ｒｅｓｕｌｔｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ．［Ｒｅｓｕｌｔ］Ｂｏｔｈｏｆｔｈｅｔｗｏｓａｍｐｌｅｓｃｏｕｌｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔａｎｄｆａｔｗｅｉｇｈｔｏｆｏｂｅｓｅｍｏｄｅｌｒａｔｓ，ａｎｄｉｍ
ｐｒｏｖｅｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｇｌｕｃｏｓｅ，ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅａｎｄｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｉｎｓｅｒｕｍ，ａｎｄｄｅｃｒｅａｓｅｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆＮＰＹｉｎｈｙｐｏｔｈａｌａｍｕｓ，ＦＡＳｉｎｌｉｖｅｒ，ｇｈｒｅｌｉｎ，ＧＨ，
ＩＮＳｉｎｓｅｒｕｍ，ａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆｌｅｐｔｉｎｉｎｈｙｐｏｔｈａｌａｍｕｓａｎｄＧＬＰ１ｉｎｓｅｒｕｍ．［Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ］Ｔｈｅｔｗｏｓａｍｐｌｅｓｈａｖｅａｃｅｒｔａｉｎｅｆｆｅｃｔｓｏｆ
ｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓｏｎｔｈｅｏｂｅｓｅｍｏｄｅｌｒａｔｓ，ａｎｄｈａｖｅｔｈｅｐｏｔｅｎｔｉａｌｔｏｄｅｖｅｌｏｐｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓｐｒｏｄｕｃｔｓｆｕｒｔｈｅｒｌｙ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ＦｏｒｍｕｌａｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅ；Ｏｂｅｓｅｒａｔ；Ｏｂｅｓｉｔｙｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒ；Ｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓ；Ｆｕｎｃｔｉｏｎ

MNOP

　
´µ

（１９８８—），
¤

，
|½|å¥

，
§¨

，
©ªÞ*æç«�&

noe�-/ù

。

QRST

　２０１９－０３－０１

　　
èéS®{À:¯°¦���VÆÚ:�$³^

，
\�

:�ð±)²³�VóD�¦�[´5:.±

。
^=¤

、̂

´µ:)*µ.¤L4ï:wO

。
Ú¨+15�:Ä.

、
J

�+v:WôÅ�j�±®,:�$OV

，
ËÌt¾ö×X

\�¶ó:Y¶

。
�f·f�+'(:8���¦&

，
I

４０
KG¸¹\º:�NhiwO:'(

，
²

１９７５
K:

１．０５
ÇwO@

２０１４
K:

６．４１
Ç

。
än@

２０１７
K

，
S®X\¸¹

C\ã{n�9Ý�pC

。
Mf:¸¹¥\í

８９８０
C

\

，̂
»S®Ê8

。
)~

，
¼½�D¥K:¸¹��j×L

X286B5:¾½

［１－２］。
¸¹¨H��¿g�W¯P:Ý

5�ft¾A8

，
�ÈtÉ¯P

、
«ÀP

、
Á��Â¯½

、
á

ÌÃ¹U

，
ö¼¸¹��

［３－４］。
t)��¶¦�RSrs:

`¸i]�67)*

，
ã{X28�fYST:��ñ$

。

O����-]¸¹5¾:ó]DÓ

，
ÑÒ[

２
kvrÄL

`¸<=:Mci'5�XL5¾:9ÝÅ%s��p�

5¾9J;k¸¹��tØ:��

。

１　
WXYZ$

１．１　
opWX

１．１．１　
¿Lµ*

。
µ*

１
2öÆðcÇ�È:³;]

，
ß

É���

。
µ*

２
2Êq:nË�Ì;]

，
����

。

１．１．２　
¿Ló]

。ＳＤ
5¾

，ＳＰＦ
¿

，
9Ý

１８０～２２０ｇ，
È7�

éMøi5'XLó]MÈ

（
XLó]��}aÿ<

：ＳＣＸＫ
（
Í

）２０１３－００３４）。
5¾V�R4nÀÈ7áâÅÎ°�]

å%ghrÐÑÒ

（
��}aÿ<

：ＳＣＸＫ（
â

）２０１４－０００８）。

^ñ=nÀ

（
¥=¤

１８．５９ｋＪ／ｇ）：
L5¾R4nÀMNO

１５％
ª«

、１５％
ÏÐ

、８％
Ñ¬

、０．６％
Ó/ß~

、０．４％
��

U

，
ÈÉnÀ 

６０．６％，
H�À

０．４％，
v�Ö"ø'XLó

]MÈ³V

。

１．１．３　
¿ñ�i*

。
t«

（ｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ＧＬＵ）、
¥ÒÒÞ

（ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＣＨＯＬ）、
ðÐâu

（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）ＥＬＩＳＡ
N«

¿ñ+È7M�áÅ�]å%ghrÐÑÒ

；
�{�

Ｙ
（ｎｅｕｒｏｐｅｐｔｉｄｅＹ，ＮＰＹ）、

ÒÓMÔ¾

（ｃｈｏｌｅｃｙｓｔｏｋｉｎｉｎ，ＣＣＫ）、
Ô¾

（ｌｅｐｔｉｎ）、
�õb¾Õ��

（ｇｈｒｅｌｉｎ）、́
µ/�X·

（ｆａｔｔｙ
ａｃｉｄｓｙｎｔｈａｓｅ，ＦＡＳ）、

Ô^t«¾µ�

－１（ｇｌｕｃａｇｏｎ－ｌｉｋｅｐｅｐ
ｔｉｄｅ－１，ＧＬＰ－１）、

Ôc¾

（ｉｎｓｕｌｉｎ，ＩＮＳ）、
q�Þ

（ｃｏｒｔｉｓｏｌ）、
�

õb¾

（ｓｏｍａｔｒｏｐｉｎ，ＧＨ）、
ÖÛ×¾

（ｅｐｉｎｅｐｈｒｉｎｅ，ＥＰＩ）、
âØ

ç�×K¡/

（ｔｒｉｉｏｄｏｔｈｙｒｏｎｉｎｅ，Ｔ３）、
ëØç�×K¡/

（ｔｅｔ
ｒａｉｏｄｏｔｈｙｒｏｎｉｎｅ，Ｔ４）ＥＬＩＳＡ

N«¿ñ+È7ÛÜ�Ù�]å

%rÐÑÒ

。

１．２　
opZ$

１．２．１　
ñ¤ï@

。
v9¿Lñ¤WX9�Ç>Us-E

�B

，
ï@!�

１。
pM

，
µ*

１
'5¾:ôiñ¤2

０．２２ｇ／ｋｇ，
W9ÝE��l<9Ý2

６０ｋｇ
:X\�Ú�¤

１．３ｇ
:

１０
=

。
µ*

２
'5¾:ôiñ¤2

０．２０ｇ／ｋｇ，
W9

ÝE��l<9Ý2

６０ｋｇ
:X\�Ú�¤

１．２ｇ
:

１０
=

。

１．２．２　
ó]¿L5²

。
&;9ÝL

１８０～２２０ｇ
:7°

ＳＤ
ÛW5¾

１３８
à

，
<ÜÝ-h^5¾ìnR4nÀØÒ

２
Õ

。
�ÆR�'BW9ÝèçYX

２
'

：１２
à5¾ôÐR4

nÀ12×ð�X'

（
Þ�X

）；１２６
àôÐ^ñ¤nÀ1

2DÓ�X'

。
8Õ²¯ßÀ¤

、
æ)¤

，
:¤9Ý

１
_

。

_`abCD

，Ｊ．ＡｎｈｕｉＡｇｒｉｃ．Ｓｃｉ．２０１９，４７（１７）：１６９－１７３ 　　　



ì5

２
ÕB

，
0DÓ�X':5¾W9ÝwÝ^X

，
àá9

ÝwÝ�ì:¸¹âÍ5¾

，
pX

。

c

１　
�op°+%!&u

Ｔａｂｌｅ１　Ｄｏｓａｇｅｏｆｅａｃｈｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ

'G

Ｇｒｏｕｐ

６０ｋｇ
X\

�ñ¤

６０ｋｇａｄｕｌｔ
ｄａｉｌｙｄｏｓｅ∥ｇ

�l<

X\=

Ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔｔｏ
ａｄｕｌｔｍｕｌｔｉｐｌｅｓ

5¾ñ¤

Ｒａｔｄｏｓｅ
ｇ／ｋｇ

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ １．３ １０
=

０．２２
µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ １．２ １０
=

０．２０

　　
²DÓ�X'5¾M,&�

３０
à¸¹ãr5¾

，
W9

Ý0p�èçYX

３
'

，
8'

１０
à5¾

，
YGw2DÓ�

X'

（
sW�X

）、
µ*

１
'�µ*

２
'

，
ÇôÐ^ñ=nÀ

，

 ïnì

８
Õ

。
²×ð�X'5¾Mj,&�

１０
à

，
ôÐ

R4nÀ

，
 ïnì

８
Õ

。

µ*'YGì$ôÐ?¿µ*

，
M':v9ôiñ¤!

�

１
29

。
×ð�X'�DÓ�X'ôÐU¤:ÄÅÆ

，
?

¿µ*ôi¨©

８
Õ

。
8Õ²¯ßÀ¤

、
æ)¤

，
:¤9Ý

１
_

，
²¯9ÝÍ

、
9Ýw¤

、
8�µ)¤

，
à�8à5¾ÚÇ

µ)¥ñ¤

（
µ)¤

×
8ÑänÀñ¤

）
�)]:�Ã

。

�_ôiB

，
:9Ý

，１％
åBYæá

（５ｍＬ／ｋｇ）
çè

，
5

¾¯Béêë]Þzæ®tÉ®3St

５ｍＬ，
ê@

３０ｍｉｎ

ÅÛ

，２０００ｒ／ｍｉｎ
øÈ

，
M3t�

－２０℃
6�ð�

。
`ì5

¾

，
�í;îï:Ý

，
a;ðé0HÖÕT�ñòÕT´µ

，

y:Ý

，
à�´µ

／
9Ý:YÍ

。
a;5¾:5óq�

，̂
ô

óU'(

，－２０℃
ËÌÌ�

，
¼5¾

ＥＬＩＳＡ
N«¿ñ+Võ

，

·OÞN«¸¹��tØ

；
®�S7ó�±N«t�±»

O

，
0H¥ÒÒÞ

、
t«�ðÐâu

。
0M'��®¯hà

'Y£`�

，
Y�'©�[W

。

１．３　
opµ¶'(

　
¿LçÇ®�

Ｅｘｃｅｌ
;À®¯hà

'`�

，
��Å

珔Ｘ±ＳＤ
�9

，
y®¯

Ｔ－ｔｅｓｔ
Y£

，ｔ
Í²Y�

'©�[:ªCW

。

２　
ijY7k

２．１　
)o*wvåæéê+y!

　
��

２
Õ¨©

，
X<-

][¸¹5¾¿LDÓ

。
)B

，
¶+�

４
6¿L'5¾:9

Ý®¯ ï

７
Õ:N«

。
v�

２
aÙ

，
ôÐ^ñ=nÀ:M

'5¾:9Ý

，
Lôi�+ªCW�[

，
ÑDÓ�X'¼×

ð�X'�YvrªCW�[

（Ｐ＜０．０５）。
ôi

７
ÕJ

，
¼

×ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾:9Ý©ªwO

，
³9^

ñ=nÀ=©ªwO5¾:9Ý

，
��5¾¸¹

。
²Ê

５
Õ

¶+

，２
6?¿µ*'Ç=©ªþ%9Ý:¦iwõ

。
O�

��©?¿µ*�¸¹5¾:9Ýövr8 :þ%wõ

1�

，
pMs��o:Hµ*

１
'

。

c

２　２
�)o*wv#+åæéê+y!

（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ２　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｗｏｔｅｓｔｅｘａｍｐｌｅｓｌｅａｖｅｏｎｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔｌｅｖｅｌｓｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｇ

'G

Ｇｒｏｕｐ
ôi�9Ý

Ｐｒｅ－ｄｏｓｅ
ｗｅｉｇｈｔ

Ê

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋ
Ê

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
Ê

３
Õ

Ｔｈｉｒｄｗｅｅｋ
Ê

４
Õ

Ｆｏｕｒｔｈｗｅｅｋ
Ê

５
Õ

Ｆｉｆｔｈｗｅｅｋ
Ê

６
Õ

Ｓｉｘｔｈｗｅｅｋ
Ê

７
Õ

Ｓｅｖｅｎｔｈｗｅｅｋ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
３７６．６±２５．６ ４１３．５±２６．１４３１．５±２７．１４５９．０±２６．７４７５．９±２８．５４９１．９±２７．１ ５０５．６±３０．１ ５１９．１±３４．９

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
４０８．２±２６．９ ４５０．１±３２．６ ４８１．２±３５．３ ５０７．９±４０．７ ５３２．６±４４．６ ５６１．５±４９．６ ５７８．８±４８．６ ５９７．２±４８．６

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ３９５．９±２１．５ ４２８．８±２２．２ ４５３．３±２４．７ ４７４．０±２７．８ ４８５．３±２３．５５０３．８±２８．２ ５２３．７±３１．２ ５４１．７±３４．３

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ３９６．０±２１．０ ４３０．０±２２．７ ４５２．８±２４．１ ４７６．１±２７．９ ４９９．４±３４．０ ５２４．０±３５．７ ５３８．１±３２．９ ５５６．６±３３．８
　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，Ｐ＜０．０５， Ｐ＜０．０１，Ｐ＜０．００１

２．２　
)o*wvåæ+,èu�,-./u+y!

　
²�

３～４
aL�

，
L×D�B�ôiÕRJ

，２
6?¿µ*':5

¾:µ)¤�µ.¥ñ¤èéôiÕR:|õörëì

，
Ñ

¼ÚRDÓ�X'ç�Y

，
�vrªCW�[

，
�©?¿

µ*�XL5¾:µ)¤�µ.¥ñ¤:���6

。
XL

5¾L=6ôiÕRJ

，
.r�&ð÷ðÁ:øÓ�&

，
Ý

��Âõo

，
µ)±Æ¯2Ç×ð

，
�©?¿µ*vr�o

:RSW

。

c

３　
)o*wvåæ,èu+y!

Ｔａｂｌｅ３　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｆｏｏｄｉｎｔａｋｅｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｇ

'G

Ｇｒｏｕｐ
×DÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋｏｆ
ｍｏｄｅｌｉｎｇ

×DÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｍｏｄｅｌｉｎｇ

ôiÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

３
Õ

Ｔｈｉｒｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

４
Õ

Ｆｏｕｒｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

５
Õ

Ｆｉｆｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

６
Õ

Ｓｉｘｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

７
Õ

Ｓｅｖｅｎｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
２７．４ ２６．０ ２６．９ ２７．２ ２７．２ ２７．５ ２７．１ ２６．９ ２３．９

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
２５．８ ２３．５ ２３．０ ２３．８ ２３．２ ２３．３ ２３．７ ２３．０ ２２．５

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ２６．８ ２６．２ ２５．４ ２５．８ ２５．３ ２４．０ ２４．９ ２３．１ ２０．６
µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ２７．４ ２６．０ ２３．５ ２３．１ ２３．４ ２３．９ ２４．７ ２２．８ ２０．８

２．３　
)o*wvåæ0ÐÞ&�<+y!

　
LÊ

７
Õ¿L

�'AB

，̀
ìXL5¾

，
�p

３
�t��±»O

（
t«

ＧＬＵ、
¥ÒÒÞ

ＣＨＯＬ、
ðÐâu

ＴＧ）
®¯N«

。
v�

５
a

!

，
v<^ñ=nÀMNO[

１５％
ª«

，
¼×ð�X'�Y

，

０７１ 　　　　　　　　　　
®¯���

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１９
|



c

４　
)o*wvåæ,-./u+y!

Ｔａｂｌｅ４　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｔｏｔａｌｃａｌｏｒｉｅｉｎｔａｋｅｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｋＪ

'G

Ｇｒｏｕｐ
×DÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋｏｆ
ｍｏｄｅｌｉｎｇ

×DÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｍｏｄｅｌｉｎｇ

ôiÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

３
Õ

Ｔｈｉｒｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

４
Õ

Ｆｏｕｒｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

５
Õ

Ｆｉｆｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

６
Õ

Ｓｉｘｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

７
Õ

Ｓｅｖｅｎｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
３９２．２５ ３７２．２１ ３８５．１０ ３８９．３７ ３８９．３７ ３９３．６８ ３８７．９４ ３８５．１０ ３４２．１５

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
４７９．４９ ４３６．７５ ４２７．４６ ４４２．３２ ４３１．１８ ４３３．０３ ４４０．４８ ４２７．４６ ４１８．１７

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ４９８．０７ ４８６．９４ ４７２．０８ ４７９．４９ ４７０．２０ ４４５．２９ ４６２．７９ ４２９．３０ ３８２．８４

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ５０９．２５ ４８３．２１ ４３６．７５ ４２９．３０ ４３４．９１ ４４４．２０ ４５９．０６ ４２３．７３ ３８６．５６
　
ë

：
5¾V�R4nÀ:ñ¤2

１４．３２ｋＪ／ｇ，
u^ñ¤nÀ:ñ¤2

１８．５９ｋＪ／ｇ
　Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅｈｅａｔｏｆｔｈｅｒａｔｓｉｎｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｗｉｔｈｔｈｅｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｆｅｅｄｉｓ１４．３２ｋＪ／ｇ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｈｅａｔｏｆｔｈｅｈｉｇｈ－ｃａｌｏｒｉｅｆｅｅｄｉｓ１８．５９ｋＪ／ｇ

DÓ�X'5¾:

ＧＬＵ
ÆÚ©ª%^

，
z¥I^t«¹:

Ë�Í

（６．１ｍｍｏｌ／Ｌ）；
¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:

ＧＬＵ
ÆÚ©ªëì

，
yzL5¾:×ðt«ÍS

TJ

［５］。
ÅÛ��³9

，
?¿µ*vr8 ,_:[!t«

ÆÚ:1�

。
)~

，̂
ñ=nÀM¨NO[

１５％
ÏÐ

，
¼×

ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾:

ＣＨＯＬ
�

ＴＧ
ÆÚ©ª%

^

；
¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:

ＣＨＯＬ
�

ＴＧ
:ÆÚ©ªëì

。
ÅÛ��³9

，
?¿µ*a=vr

�Ú,__Ä±9J´�ÕÖ:1�

，
pMµ*

２
'�

ＣＨＯＬ
:1�s��o

，
µ*

１
'�

ＴＧ
:1�s��o

。

２．４　
)o*wvåæ1[êu��µ+y!

　
`ìXL5

¾B

，
�í;pîï�´µ'(®¯:Ý

，
yà�´µ

／
9Ý

:YÍ

。
v�

６
a!

，̂
ñ=nÀôÐ5¾nì×D

６０ｄ
B

，
¼×ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾:9Ý©ª%^

，
î

ïÝ¤�»

、́
µÝ¤�»Ç©ª%^

，
E©5¾¸¹

DÓ-]X<

。２
k?¿µ*övr�Ú,_:`´1�

。

¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:9Ý

、
îï

Ý¤

、́
µÝ¤¼»Ç©ªëì

，
)��¼M?¿µ*=

ùþ%5¾9Ýwõ:¿L���Z�

。
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３
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（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ５　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｔｈｒｅｅｓｅｒｕｍｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｉｎｄｉｃａ

ｔｏｒｓｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｍｍｏｌ／Ｌ

'G

Ｇｒｏｕｐ
t«

ＧＬＵ
¥ÒÒÞ

ＣＨＯＬ
ðÐâu

ＴＧ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
４．８４±１．０１ １．０２±０．１３ ０．６０±０．１４

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５．９２±１．０６ １．４９±０．１７ ０．９９±０．３１

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ３．５４±１．４６１．１５±０．１３ ０．７３±０．１８

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ３．６８±０．８９１．０３±０．１４ ０．７６±０．１４

　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ， Ｐ＜０．０５， Ｐ＜

００１， Ｐ＜０．００１

c

６　
)o*wv#+åæ1[êu��µ+y!

（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ６　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｏｒｇａｎｗｅｉｇｈｔａｎｄｉｎｄｅｘｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ

'G

Ｇｒｏｕｐ
9Ý

Ｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔ
ｇ

îïÝ¤

Ｌｉｖｅｒｗｅｉｇｈｔ
ｇ

îï»

Ｌｉｖｅｒｉｎｄｅｘ
％

´µÝ¤

Ｆａｔｗｅｉｇｈｔ
ｇ

´µ»

Ｆａｔｉｎｄｅｘ
％

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５１９．１±３４．９ １２．０１±１．４９ ２．３２±０．３２ １３．６５±５．００ ２．６６±１．０６

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５９７．２±４８．６ １４．８６±１．６３ ２．５０±０．２６ ２９．１８±７．８８ ４．８７±１．２３

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ５４１．７±３４．３ １２．６０±０．８３ ２．３４±０．２１ １８．１１±２．９６ ３．３５±０．５６

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ５５６．６±３３．８ １３．２０±１．１５ ２．３８±０．２５ １９．９５±４．６５ ３．５７±０．７４

　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ， Ｐ＜０．０５， Ｐ＜０．０１， Ｐ＜０．００１

２．５　
)o*wvåæé23�#+42m�+y!

　
`ì

XL5¾B

，
;p5óq�

、̂
ôóU'(

，
¼�Æ:

ＥＬＩＳＡ
N«¿ñ+Võ

，
N«?¿µ*�5¾9J;k¸¹��t

Ø

（ＮＰＹ，̂
ôó�{�

；Ｌｅｐｔｉｎ，̂
ôóÔ¾

；ＣＣＫ，
5óq�

ÒÓMÔ¾

；ＦＡＳ，
îï´µ/�X·

；Ｇｈｒｅｌｉｎ，
�õb¾Õ�

�

；ＧＬＰ－１，
Ô^t«¾µ�

－１；ＩＮＳ，
Ôc¾

；ＧＨ，
�õb¾

；

ＥＰＩ，
ÖÛ×¾

；Ｃｏｒｔｉｓｏｌ，
q�Þ

；Ｔ３，
t�âØç�×K¡/

；

Ｔ４，
¥ç�×¾

）［６
－８］

:��

，
v9¿L��!�

７。
　　ＮＰＹ

Hv^ôóù�ú�{�Y¸���

，
128k)

û´®tØ

，
�ç9:µ)Vó¦üÝ#1�

［９］。
¼×ð�

X'�Y

，
DÓ�X'5¾^ôó

ＮＰＹ
q¤©ª%^

；
¼D

Ó�X'�Y

，
?¿µ*'5¾^ôó

ＮＰＹ
q¤Çr�Ú

,_:ëì

。
)��ª9?¿µ*vr8 :[!^ôó

�{�:1�

，
pMÅµ*

１
':1�s��o

。

Ｌｅｐｔｉｎ
H8ký�b¾

，
aÅ1�<^ôó:9Ý[!

Mþ

，
e�)ûëì

，
=¤AÿwO

，
²u`p9Ý

［９］。
¼×

ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾^ôó

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤©ªë

ì

；
¼DÓ�X'�Y

，
ôÐ

２
k?¿µ*:Mñ¤'5¾

:

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤Çr�Ú,_:%^

，
pMµ*

２
':

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤%^�2©ª

。

１７１４７
°

１７
±

　　　　　　　　　　　　　　　　　
´ µ�

　２
XÞ*@�1¼½ö÷&è¬?@no
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)o*wv#+åæ+

１２
�#+42m�+y!
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Ｔａｂｌｅ７　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎ１２ｏｂｅｓｉｔｙｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ

'G

Ｇｒｏｕｐ
ＮＰＹ
ｎｇ／Ｌ

Ｌｅｐｔｉｎ
μｇ／Ｌ

ＣＣＫ
ｎｇ／Ｌ

ＦＡＳ
ｎｍｏｌ／Ｌ

Ｇｈｒｅｌｉｎ
ｎｇ／Ｌ

ＧＬＰ－１
ｐｍｏｌ／Ｌ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

２６３９．７１±１９９．９９ ５．２０±０．５４ ４５５．９０±３９．４７ １２．７２±１．１１ ８７６．３２±７７．７５ １．９５３±０．１０４

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

２９１３．３９±２３１．４５ ４．５５±０．１７ ４０８．６１±３２．５６ １４．５８±１．４１ １２１７．５５±１５８．９０ １．８４８±０．１１７

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ２５５１．１５±７８．０７ ４．８８±０．２４ ３８１．８７±４３．９５ １３．０５±０．５１ ９９２．５６±７７．２７ ２．０５０±０．１２０

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ２６１７．５５±７８．３２ ５．０１±０．３０ ４０２．９７±３１．９１ １２．９６±０．３８ ９６１．８１±１１８．２１ １．９２８±０．１２６

'G

Ｇｒｏｕｐ
ＩＮＳ
ｍＵ／Ｌ

ＧＨ
μｇ／Ｌ

ＥＰＩ
ｎｇ／Ｌ

Ｃｏｒｔｉｓｏｌ
μｇ／Ｌ

Ｔ３
ｐｍｏｌ／Ｌ

Ｔ４
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