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µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ３９６．０±２１．０ ４３０．０±２２．７ ４５２．８±２４．１ ４７６．１±２７．９ ４９９．４±３４．０ ５２４．０±３５．７ ５３８．１±３２．９ ５５６．６±３３．８
　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，Ｐ＜０．０５， Ｐ＜０．０１，Ｐ＜０．００１

２．２　
)o*wvåæ+,èu�,-./u+y!

　
²�

３～４
aL�

，
L×D�B�ôiÕRJ

，２
6?¿µ*':5

¾:µ)¤�µ.¥ñ¤èéôiÕR:|õörëì

，
Ñ

¼ÚRDÓ�X'­ç�Y

，
�vrªCW�[

，
�©?¿

µ*�XL5¾:µ)¤�µ.¥ñ¤:���6

。
XL

5¾L=6ôiÕRJ

，
.r�&ð÷ðÁ:øÓ�&

，
Ý

��Âõo

，
µ)±Æ¯2Ç×ð

，
�©?¿µ*vr�o

:RSW

。

c

３　
)o*wvåæ,èu+y!

Ｔａｂｌｅ３　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｆｏｏｄｉｎｔａｋｅｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｇ

'G

Ｇｒｏｕｐ
×DÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋｏｆ
ｍｏｄｅｌｉｎｇ

×DÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｍｏｄｅｌｉｎｇ

ôiÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

３
Õ

Ｔｈｉｒｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

４
Õ

Ｆｏｕｒｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

５
Õ

Ｆｉｆｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

６
Õ

Ｓｉｘｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

７
Õ

Ｓｅｖｅｎｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
２７．４ ２６．０ ２６．９ ２７．２ ２７．２ ２７．５ ２７．１ ２６．９ ２３．９

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
２５．８ ２３．５ ２３．０ ２３．８ ２３．２ ２３．３ ２３．７ ２３．０ ２２．５

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ２６．８ ２６．２ ２５．４ ２５．８ ２５．３ ２４．０ ２４．９ ２３．１ ２０．６
µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ２７．４ ２６．０ ２３．５ ２３．１ ２３．４ ２３．９ ２４．７ ２２．８ ２０．８

２．３　
)o*wvåæ0ÐÞ&�<+y!

　
LÊ

７
Õ¿L

�'AB

，̀
ìXL5¾

，
�p

３
�t��±»O

（
t«

ＧＬＵ、
¥ÒÒÞ

ＣＨＯＬ、
ðÐâu

ＴＧ）
®¯N«

。
v�

５
a

!

，
v<^ñ=nÀMNO[

１５％
ª«

，
¼×ð�X'�Y

，

０７１ 　　　　　　　　　　
­®¯���

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１９
|



c

４　
)o*wvåæ,-./u+y!

Ｔａｂｌｅ４　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｔｏｔａｌｃａｌｏｒｉｅｉｎｔａｋｅｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｋＪ

'G

Ｇｒｏｕｐ
×DÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋｏｆ
ｍｏｄｅｌｉｎｇ

×DÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｍｏｄｅｌｉｎｇ

ôiÊ

１
Õ

Ｆｉｒｓｔｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

２
Õ

Ｓｅｃｏｎｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

３
Õ

Ｔｈｉｒｄｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

４
Õ

Ｆｏｕｒｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

５
Õ

Ｆｉｆｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

６
Õ

Ｓｉｘｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

ôiÊ

７
Õ

Ｓｅｖｅｎｔｈｗｅｅｋ
ｏｆｄｏｓｉｎｇ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
３９２．２５ ３７２．２１ ３８５．１０ ３８９．３７ ３８９．３７ ３９３．６８ ３８７．９４ ３８５．１０ ３４２．１５

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
４７９．４９ ４３６．７５ ４２７．４６ ４４２．３２ ４３１．１８ ４３３．０３ ４４０．４８ ４２７．４６ ４１８．１７

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ４９８．０７ ４８６．９４ ４７２．０８ ４７９．４９ ４７０．２０ ４４５．２９ ４６２．７９ ４２９．３０ ３８２．８４

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ５０９．２５ ４８３．２１ ４３６．７５ ４２９．３０ ４３４．９１ ４４４．２０ ４５９．０６ ４２３．７３ ３８６．５６
　
ë

：
5¾V�R4nÀ:ñ¤2

１４．３２ｋＪ／ｇ，
u^ñ¤nÀ:ñ¤2

１８．５９ｋＪ／ｇ
　Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅｈｅａｔｏｆｔｈｅｒａｔｓｉｎｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｗｉｔｈｔｈｅｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｆｅｅｄｉｓ１４．３２ｋＪ／ｇ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｈｅａｔｏｆｔｈｅｈｉｇｈ－ｃａｌｏｒｉｅｆｅｅｄｉｓ１８．５９ｋＪ／ｇ

DÓ�X'5¾:

ＧＬＵ
ÆÚ©ª%^

，
z¥I^t«¹:

Ë�Í

（６．１ｍｍｏｌ／Ｌ）；
¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:

ＧＬＵ
ÆÚ©ªëì

，
yzL5¾:×ðt«ÍS

TJ

［５］。
ÅÛ��³9

，
?¿µ*vr8 ,_:[!t«

ÆÚ:1�

。
)~

，̂
ñ=nÀM¨NO[

１５％
ÏÐ

，
¼×

ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾:

ＣＨＯＬ
�

ＴＧ
ÆÚ©ª%

^

；
¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:

ＣＨＯＬ
�

ＴＧ
:ÆÚ©ªëì

。
ÅÛ��³9

，
?¿µ*a=vr

�Ú,__Ä±9J´�ÕÖ:1�

，
pMµ*

２
'�

ＣＨＯＬ
:1�s��o

，
µ*

１
'�

ＴＧ
:1�s��o

。

２．４　
)o*wvåæ1[êu��µ+y!

　
`ìXL5

¾B

，
�í;pîï�´µ'(®¯:Ý

，
yà�´µ

／
9Ý

:YÍ

。
v�

６
a!

，̂
ñ=nÀôÐ5¾nì×D

６０ｄ
B

，
¼×ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾:9Ý©ª%^

，
î

ïÝ¤�»­

、́
µÝ¤�»­Ç©ª%^

，
E©5¾¸¹

DÓ-]X<

。２
k?¿µ*övr�Ú,_:`´1�

。

¼DÓ�X'�Y

，
µ*

１
'�µ*

２
'5¾:9Ý

、
îï

Ý¤

、́
µÝ¤¼»­Ç©ªëì

，
)��¼M?¿µ*=

ùþ%5¾9Ýwõ:¿L���Z�

。

c

５　
)o*wv#+åæ+

３
K0ÐÞ&�<+y!

（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ５　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｔｈｒｅｅｓｅｒｕｍｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｉｎｄｉｃａ

ｔｏｒｓｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ ｍｍｏｌ／Ｌ

'G

Ｇｒｏｕｐ
t«

ＧＬＵ
¥ÒÒÞ

ＣＨＯＬ
ðÐâu

ＴＧ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
４．８４±１．０１ １．０２±０．１３ ０．６０±０．１４

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５．９２±１．０６ １．４９±０．１７ ０．９９±０．３１

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ３．５４±１．４６１．１５±０．１３ ０．７３±０．１８

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ３．６８±０．８９１．０３±０．１４ ０．７６±０．１４

　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ， Ｐ＜０．０５， Ｐ＜

００１， Ｐ＜０．００１

c

６　
)o*wv#+åæ1[êu��µ+y!

（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ６　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎｏｒｇａｎｗｅｉｇｈｔａｎｄｉｎｄｅｘｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ

'G

Ｇｒｏｕｐ
9Ý

Ｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔ
ｇ

îïÝ¤

Ｌｉｖｅｒｗｅｉｇｈｔ
ｇ

îï»­

Ｌｉｖｅｒｉｎｄｅｘ
％

´µÝ¤

Ｆａｔｗｅｉｇｈｔ
ｇ

´µ»­

Ｆａｔｉｎｄｅｘ
％

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５１９．１±３４．９ １２．０１±１．４９ ２．３２±０．３２ １３．６５±５．００ ２．６６±１．０６

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
５９７．２±４８．６ １４．８６±１．６３ ２．５０±０．２６ ２９．１８±７．８８ ４．８７±１．２３

µ*

１
'

Ｓａｍｐｌｅ１ ５４１．７±３４．３ １２．６０±０．８３ ２．３４±０．２１ １８．１１±２．９６ ３．３５±０．５６

µ*

２
'

Ｓａｍｐｌｅ２ ５５６．６±３３．８ １３．２０±１．１５ ２．３８±０．２５ １９．９５±４．６５ ３．５７±０．７４

　
ë

：
¼ÚRDÓ�X'Y�

，Ｐ＜０．０５、Ｐ＜０．０１、Ｐ＜０．００１
　Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ， Ｐ＜０．０５， Ｐ＜０．０１， Ｐ＜０．００１

２．５　
)o*wvåæé23�#+42m�+y!

　
`ì

XL5¾B

，
;p5óq�

、̂
ôóU'(

，
¼�Æ:

ＥＬＩＳＡ
N«¿ñ+Võ

，
N«?¿µ*�5¾9J;k¸¹��t

Ø

（ＮＰＹ，̂
ôó�{�

；Ｌｅｐｔｉｎ，̂
ôóÔ¾

；ＣＣＫ，
5óq�

ÒÓMÔ¾

；ＦＡＳ，
îï´µ/�X·

；Ｇｈｒｅｌｉｎ，
�õb¾Õ�

�

；ＧＬＰ－１，
Ô^t«¾µ�

－１；ＩＮＳ，
Ôc¾

；ＧＨ，
�õb¾

；

ＥＰＩ，
ÖÛ×¾

；Ｃｏｒｔｉｓｏｌ，
q�Þ

；Ｔ３，
t�âØç�×K¡/

；

Ｔ４，
¥ç�×¾

）［６
－８］

:��

，
v9¿L��!�

７。
　　ＮＰＹ

Hv^ôóù�ú�{�Y¸���

，
128k)

û´®tØ

，
�ç9:µ)Vó¦üÝ#1�

［９］。
¼×ð�

X'�Y

，
DÓ�X'5¾^ôó

ＮＰＹ
q¤©ª%^

；
¼D

Ó�X'�Y

，
?¿µ*'5¾^ôó

ＮＰＹ
q¤Çr�Ú

,_:ëì

。
)��ª9?¿µ*vr8 :[!^ôó

�{�:1�

，
pMÅµ*

１
':1�s��o

。

Ｌｅｐｔｉｎ
H8ký�b¾

，
aÅ1�<^ôó:9Ý[!

Mþ

，
e�)ûëì

，
=¤AÿwO

，
²u`p9Ý

［９］。
¼×

ð�X'�Y

，
DÓ�X'5¾^ôó

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤©ªë

ì

；
¼DÓ�X'�Y

，
ôÐ

２
k?¿µ*:Mñ¤'5¾

:

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤Çr�Ú,_:%^

，
pMµ*

２
':

Ｌｅｐｔｉｎ
q¤%^�2©ª

。

１７１４７
°

１７
±

　　　　　　　　　　　　　　　　　
´ µ�

　２
XÞ*@�1¼½ö÷&è¬?@no



c

７　
)o*wv#+åæ+

１２
�#+42m�+y!

（ｎ＝１０）

Ｔａｂｌｅ７　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｅｓｔｓａｍｐｌｅｓｏｎ１２ｏｂｅｓｉｔｙｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎｏｂｅｓｅｒａｔｓ

'G

Ｇｒｏｕｐ
ＮＰＹ
ｎｇ／Ｌ

Ｌｅｐｔｉｎ
μｇ／Ｌ

ＣＣＫ
ｎｇ／Ｌ

ＦＡＳ
ｎｍｏｌ／Ｌ

Ｇｈｒｅｌｉｎ
ｎｇ／Ｌ

ＧＬＰ－１
ｐｍｏｌ／Ｌ

×ð�X'

Ｎｏｒｍａｌｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

２６３９．７１±１９９．９９ ５．２０±０．５４ ４５５．９０±３９．４７ １２．７２±１．１１ ８７６．３２±７７．７５ １．９５３±０．１０４

DÓ�X'

Ｍｏｄｅｌｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

２９１３．３９±２３１．４５ ４．５５±０．１７ ４０８．６１±３２．５６ １４．５８±１．４１ １２１７．５５±１５８．９０ １．８４８±０．１１７
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