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ｃｌｉｎｅ１００００ｍｇ，０．９５％ｌｙｓｉｎｅ，０．２０％ｍｅｔｈｉｏｎｉｎｅ，０．６５％ｔｈｒｅｏｎｉｎｅ
ａｎｄ０．２０％ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎ
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Ｇｒｏｕｐ
º]

Ｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔ
ｋｇ

º'

Ｂｏｄｙｈｅｉｇｈｔ
ｃｍ

º�ª

Ｂｏｄｙｏｂｌｉｑｕｅ
ｌｅｎｇｔｈ∥ｃｍ

@©

Ｃｈｅｓｔｃｉｒｃｕ
ｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

*©

Ｃａｎｎｏｎ
ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

３
µ¾`

１０８．５０±６．９９ １１１．００±３．４６ １０５．５０±４．１８ １０９．８３±６．２４ １３．９２±０．９２
��`

１０８．３０±９．８８ １０９．８０±９．２７ １０６．２０±４．１３ １１０．２０±４．６１ １３．７０±０．５９
４

µ¾`

１１７．６７±５．５０ １１４．５０±２．７４ １０９．１７±４．７９ １１２．１７±１．９４ １４．００±０．５５
��`

１２２．２０±９．６７ １１２．２０±３．８５ １１０．６０±６．１７ １１４．５０±３．４４ １４．０５±０．６０
５

µ¾`

１３８．３３±１７．４１ １１５．３３±１．５１ｂ １１２．３３±１．７５ｂ １１４．００±３．９０ １４．７５±０．８８
��`

１４３．８０±５．５７ １１７．９０±２．２８ａ １１５．７０±２．８７ａ １１６．８０±２．４４ １５．００±０．７１
６

µ¾`

１５０．５０±２０．２５ １１９．００±４．３２ １１６．３３±５．３２ １１９．３３±５．５７ １５．００±１．１２
��`

１５６．０５±４．７２ １２１．８５±３．４０ １１７．６０±２．６８ １２１．９０±２．５６ １５．１５±０．９２
�±ª µ¾`

４２．００±１４．１５ １０．００±４．２１ １１．００±６．４２ １１．６７±１０．０３ １．２５±０．７６
Ｔｏｔａｌｇｒｏｗｔｈ

��`

４５．７５±９．２０ １５．１９±９．５６ １１．４０±３．９５ １１．７０±３．３５ １．７２±０．８０
ÂÃ�±ª

Ａｖｅｒａｇｅ
µ¾`

０．４７±０．１６ ０．１１±０．０５ ０．１２±０．０７ ０．１３±０．１１ ０．０１±０．００
ｄａｉｌｙｇｒｏｗｔｈ

��`

０．５１±０．１０ ０．１７±０．１１ ０．１３±０．０４ ０．１３±０．０４ ０．０２±０．０１
　
Q

：
kq¥±¼ï�h�k±¼��ÍÎ£LM

（Ｐ＞０．０５），
£kß~±¼��ÍÎLM

（Ｐ＜０．０５）
　Ｎｏｔｅ：Ｎｏｌｅｔｔｅｒｏｒｔｈｅｓａｍｅｌｅｔｔｅｒｍａｒｋｅｄｉｎｔｈｅｓａｍｅｃｏｌｕｍｎｉｎｄｉｃａｔｅｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＞０．０５），ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
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２．６０％；
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，
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，
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，
��`º]Äµ¾`'

１２．２４％（Ｐ＜
０．０５），

º'¿'

３７５６％（Ｐ＜０．０５）。
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，
�
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Ｔａｂｌｅ３　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｒｙｆｅｅｄｉｎｇｄｕｒｉｎｇｇｒａｚｉｎｇｐｅｒｉｏｄｏｎｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔａｎｄｂｏｄｙｓｉｚｅｉｎｄｉｃｅｓｏｆｍａｌｅｆｏａｌｓ

Þ$

Ｍｏｎｔｈａｇｅ
`�

Ｇｒｏｕｐ
º]

Ｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔ
ｋｇ

º'

Ｂｏｄｙｈｅｉｇｈｔ
ｃｍ

º�ª

Ｂｏｄｙｏｂｌｉｑｕｅ
ｌｅｎｇｔｈ∥ｃｍ

@©

Ｃｈｅｓｔｃｉｒｃｕ
ｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

*©

Ｃａｎｎｏｎ
ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

３
µ¾`

１０９．５０±１４．５９ １１０．５０±５．５４ １０７．００±６．２３ １０９．２５±９．２３ １３．５０±１．０５
��`

１０６．６１±９．９１ １０９．８９±４．４２ １０５．００±３．２８ １０７．９４±５．３１ １３．５０±０．５０
４

µ¾`

１２４．１７±１３．６６ １１３．９２±５．４１ １０７．００±２．１０ １１３．１７±７．４９ １４．２５±０．６２
��`

１２３．７８±１０．１７ １１４．８９±１０．１８ １１１．００±５．８０ １１５．４４±３．２８ １４．４４±０．６８
５

µ¾`

１４０．５０±９．９１ １１６．００±３．５２ １１４．００±３．９５ １１３．１７±６．０８ １４．７５±１．０４
��`

１４６．００±８．１６ １１８．６７±２．４４ １１６．５６±３．０４ １１７．７８±２．７７ １５．１１±０．６０
６

µ¾`

１５５．４２±１８．１８ １２１．１７±４．０７ １１５．８３±４．７５ｂ １２０．００±５．３３ １５．１７±１．１３
��`

１５９．９４±７．７０ １２３．２２±２．９４ １２０．００±２．３５ａ １２２．００±３．１６ １５．３３±０．５０
�±ª

Ｔｏｔａｌｇｒｏｗｔｈ
µ¾`

４５．９２±２２．９８ １０．６７±４．８４ ８．８３±３．２５Ｂ １０．７５±５．１０ １．６７±１．４０
��`

５３．３３±３３ １３．３３±３．６７ １５．００±３．６７Ａ １４．０６±５．３５ １．８３±０．５０
ÂÃ�±ª µ¾`

０．５１±０．２６ ０．１２±０．０５ ０．１０±０．０４Ｂ ０．１２±０．０６ ０．０２±０．０２
Ａｖｅｒａｇｅｄａｉｌｙｇｒｏｗｔｈ

��`

０．５９±０．１０ ０．１５±０．０４ ０．１７±０．０５Ａ ０．１６±０．０６ ０．０２±０．０１
　
Q

：
kq¥±¼ïê��h�k±¼��ÍÎ£LM

（Ｐ＞０．０５），
£kß~±¼��ÍÎLM

（Ｐ＜０．０５），
£k%~±¼��ÍÎ�LM

（Ｐ＜０．０１）
　Ｎｏｔｅ：Ｎｏｌｅｔｔｅｒｏｒｔｈｅｓａｍｅｌｅｔｔｅｒｍａｒｋｅｄｉｎｔｈｅｓａｍｅｃｏｌｕｍｎｉｎｄｉｃａｔｅｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＞０．０５），ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃａｐｉｔａｌｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｅｘｔｒｅｍｅｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０１）
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ｋｇ

º'

Ｂｏｄｙｈｅｉｇｈｔ
ｃｍ

º�ª

Ｂｏｄｙｏｂｌｉｑｕｅ
ｌｅｎｇｔｈ∥ｃｍ
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Ｃｈｅｓｔｃｉｒｃｕ
ｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

*©

Ｃａｎｎｏｎ
ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ∥ｃｍ

３
µ¾`

１０９．００±１０．９２ １１０．７５±４．４１ １０６．２５±５．１２ １０９．５４±７．５２ １３．７１±０．９６
��`

１０８．５５±９．８０ １０９．８４±７．１９ １０５．６３±３．７０ １０９．１３±４．９５ １３．６１±０．５４
４

µ¾`

１２０．９２±１０．４９ １１４．２１±４．１０ １０８．０８±３．７０ １１２．６７±５．２５ １４．１３±０．５７
��`

１２２．９５±９．６６ １１１．５８±７．３４ １１０．７９±５．８４ １１４．９５±３．３１ １４．２４±０．６５
５

µ¾`

１３９．４２±１３．５５ １１５．６７±２．６１Ｂ １１３．１７±３．０４Ｂ １１４．０８±４．９８ｂ １４．７５±０．９２
��`

１４４．８４±６．８１ １１８．２６±２．３３Ａ １１６．１１±２．９０Ａ １１７．２６±２．５８ａ １５．０５±０．６４
６

µ¾`

１５２．９６±１８．５２ １２１．０８±３．８４ １２１．０７±４．００ １２０．６７±５．２５ １５．１７±１．０７
��`

１５７．８９±６．４４ １２２．２０±３．１８ １２２．８０±３．１２ １２１．９５±２．７８ １５．２６±０．７３
�±ª µ¾`

４３．９６±１８．３１ｂ １０．３３±４．３４ｂ １０．８２±４．０７ １２．２３±７．０５ １２．２３±７．０５
Ｔｏｔａｌｇｒｏｗｔｈ

��`

４９．３４±９．８３ａ １４．２１±６．９０ａ １３．１１±４．１５ １２．８２±４．４４ １２．８２±４．４４
ÂÃ�±ª µ¾`

０．４９±０．２０ｂ ０．１１±０．０５ｂ ０．１２±０．０５ ０．１２±０．０５ ０．０２±０．０１
Ａｖｅｒａｇｅｄａｉｌｙｇｒｏｗｔｈ

��`

０．５５±０．１１ａ ０．１６±０．０８ａ ０．１５±０．０５ ０．１５±０．０５ ０．０２±０．０１
　
Q

：
kq¥±¼ïê��h�k±¼��ÍÎ£LM

（Ｐ＞０．０５），
£kß~±¼��ÍÎLM

（Ｐ＜０．０５），
£k%~±¼��ÍÎ�LM

（Ｐ＜０．０１）
　Ｎｏｔｅ：Ｎｏｌｅｔｔｅｒｏｒｔｈｅｓａｍｅｌｅｔｔｅｒｍａｒｋｅｄｉｎｔｈｅｓａｍｅｃｏｌｕｍｎｉｎｄｉｃａｔｅｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＞０．０５），ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃａｐｉｔａｌｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｅｘｔｒｅｍｅｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０１）
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