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Ⅰ １０．８１ ３．６６ ２０．３６ ０．６６ ０．３３
Ⅱ １０．７８ ５．５３ １９．８７ ０．７２ ０．３４
Ⅲ １０．７８ ７．５１ １９．９９ ０．７７ ０．３１
Ⅳ １１．７９ ３．４５ ２０．０８ ０．６４ ０．３６
Ⅴ １１．８２ ５．３８ ２０．１３ ０．７３ ０．３１
Ⅵ １１．８２ ７．４４ １９．７９ ０．７５ ０．３１
Ⅶ １２．８３ ３．４９ １９．９７ ０．７１ ０．３１
Ⅷ １２．８３ ５．５４ １９．７２ ０．７４ ０．３１
Ⅸ １２．８３ ７．４６ １９．８５ ０．７５ ０．３１
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º

¸

３
uvv³

，Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ、Ⅶ�~K�V�;ì��ng��

（Ｐ＜０．０５），
g.Ⅳ��V�;h�

（１４５１．２５ｇ），
ýⅨ��V

�;h�

（９３０．１３ｇ）。Ⅳ���;h�

（１２８７．６２ｇ），Ⅸ�h

�

（７６４．５２ｇ），Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅶ���;ì��ng*�

（Ｐ＜
０．０５）。Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ、Ⅶ����;ì��ng*�

（Ｐ＜０．０５），Ⅶ�

���;h�

（１１３８．９１ｇ），
ýⅨ�h�

（６９３．１７ｇ）。Ⅰ、Ⅳ�

���;ì��ng*�

（Ｐ＜０．０５），
g.Ⅰ����;h�

（９６０．３６ｇ）、Ⅸ�h�

（５６６．３３ｇ）。Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ、Ⅶ��ý;ì��

ng*�

（Ｐ＜０．０５），
g.Ⅳ��ý;h�

（１８．２０ｇ）、Ⅷ�h

�

（８．７６ｇ）。
�ý;Ⅰ�h�

（２４１．１０ｇ）、Ⅸ�h�

（９７．２３ｇ）；
g.Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ、Ⅶ��ý;ì��nⅤ、Ⅵ、Ⅷ、Ⅸ�

（Ｐ＜０．０５），
�4Ⅲ�¨íFì�

（Ｐ＞０．０５）。
¾y;Ⅲ�h�

（７．３４ｇ），Ⅰ、

８６ 　　　　　　　　　　
'È�®¥¯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２２
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Ⅶ�¾y;ì��nⅢ、Ⅴ、Ⅷ、Ⅸ�

（Ｐ＜０．０５），Ⅱ、Ⅳ、Ⅵ�¾ y;ì��nⅢ$Ⅸ�

（Ｐ＜０．０５）。
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（１）

Ｔａｂｌｅ３　Ｔｈｅｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｌａｕｇｈｔｅｒｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｓ（１）

�ï

Ｇｒｏｕｐ

-¡�

Ｍｅｔａｂｏｌｉｚａｂｌｅ
ｅｎｅｒｇｙ
ＭＪ／ｋｇ

�ûü¤�

Ｃｒｕｄｅｆｉｂｅｒ
ｃｏｎｔｅｎｔ∥％

�V�;

Ｌｉｖｅｗｅｉｇｈｔ
ｂｅｆｏｒｅ

ｓｌａｕｇｈｔｅｒ∥ｇ

��;

Ｃａｒｃａｓｓ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

���;

Ｈａｌｆｅｖｉｓｃｅｒａｔｅｄ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

���;

Ｅｖｉｓｃｅｒａｔｅｄ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

�ý;

Ｂｒｅａｓｔｍｕｓｃｌｅ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

�ý;

Ｌｅｇｍｕｓｃｌｅ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

¾y;

Ａｂｄｏｍｉｎａｌｆａｔ
ｗｅｉｇｈｔ∥ｇ

Ⅰ １０．８ ３．５ １４４６．２５±２１．３５ａ １２６８．９８±４６．１４ａ １１３６．１９±２５．７７ａ ９６０．３６±２４．４９ａ １６．１９±１．７２ａ ２４１．１０±９．５０ａ ２０．２９±３．９９ａ
Ⅱ １０．８ ５．５ １４３２．５０±２２．４２ａ １２８０．５０±５１．０９ａ １１３６．３４±２３．０７ａ ９０９．０７±２３．１３ｂ １６．７８±０．７３ａ ２３０．００±６．２５ａ １５．６４±１．８６ａｂ
Ⅲ １０．８ ７．５ １２５８．１３±３４．８１ｂ １１０４．３８±２６．５０ａ ９６６．４１±２５．７６ｂ ７６２．６１±２０．７１ｄ １２．０３±１．１２ｂ １８６．８８±８．２３ａｂ ７．３４±１．５８ｃ
Ⅳ １１．８ ３．５ １４５１．２５±４２．９７ａ １２８７．６２±３４．１０ａ １０８１．１８±２８．００ａ ９３５．１４±２２．１９ａ １８．２０±２．１０ａ ２３５．７５±５．１７ａ １４．３１±１．９５ａｂ
Ⅴ １１．８ ５．５ １０１５．２５±４１．３７ｂ ９０３．４５±３６．８０ｂ ７６４．３５±２１．１９ｃ ６５３．９６±１６．７２ｅ ８．９３±０．８４ｂ １２１．５６±５．７７ｂ １１．６６±１．８２ｂｃ
Ⅵ １１．８ ７．５ ９６５．００±４７．４６ｂ ８０２．１９±４２．８３ｂ ７０３．７１±２５．００ｃ ５８１．０３±１９．５１ｆ １０．３６±１．２０ｂ １２４．９７±５．６２ｂ １４．００±１．０９ａｂ
Ⅶ １２．８ ３．５ １４３１．２５±３９．１２ａ １２５０．４１±４２．９８ａ １１３８．９１±２５．９６ａ ８６０．６０±２４．６９ｃ １５．１２±１．２４ａ ２１２．４１±８．８０ａ １８．６３±３．７６ａ
Ⅷ １２．８ ５．５ ９８５．８８±１５．３１ｂ ８２７．３０±２４．４８ｂ ７００．３３±１１．９４ｃ ５６８．６４±８．７５ｆ ８．７６±０．７３ｂ １０６．５９±２．７５ｂ １１．３６±２．００ｂｃ
Ⅸ １２．８ ７．５ ９３０．１３±２７．８２ｂ ７６４．５２±４８．４３ｂ ６９３．１７±３４．９５ｃ ５６６．３３±２３．０３ｆ ９．１２±０．８８ｂ ９７．２３±６．３３ｃ ８．６７±２．０３ｃ
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（８９．４８％），Ⅸ�h�

（８２．０８％），Ⅱ�$Ⅸ�n¨íì�

（Ｐ＜０．０５），
�g*�n�

³ì�¨í

（Ｐ＞０．０５）。Ⅱ����¾h�

（７９．３９％）、Ⅷ�h

�

（７１．１１％），Ⅱ����¾ì��nⅣ、Ⅵ、Ⅷ、Ⅸ�

（Ｐ＜
０．０５），Ⅰ����¾ì��nⅥ、Ⅷ、Ⅸ�

（Ｐ＜０．０５）。Ⅰ���

�¾h�

（６６．３９％），
ì��nⅢ、Ⅵ、Ⅶ、Ⅷ、Ⅸ�

（Ｐ＜０．０５），Ⅷ
�h�

（５７．７６％）。
�ý¾Ⅱ�ì��nⅤ�

（Ｐ＜０．０５），
�g*

�n¨íFì�

（Ｐ＞０．０５）。
�ý¾Ⅱ�h�

（２５．３０％），
4Ⅰ、Ⅲ、

Ⅳ、Ⅶ�¨íFì�

（Ｐ＞０．０５），
4g*�¨íì�

（Ｐ＜０．０５）。
Ⅲ�¾y¾h�

（０．９４％），
4g*�¨íì�

（Ｐ＜０．０５）。
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Ｔａｂｌｅ４　Ｔｈｅｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｌａｕｇｈｔｅｒｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｓ（２）

�ï

Ｇｒｏｕｐ
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Ｍｅｔａｂｏｌｉｚａｂｌｅ
ｅｎｅｒｇｙ
ＭＪ／ｋｇ

�ûü¤�

Ｃｒｕｄｅｆｉｂｅｒ
ｃｏｎｔｅｎｔ∥％

��¾

Ｓｌａｕｇｈｔｅｒ
ｒａｔｅ∥％

���¾

Ｈａｌｆｅｖｉｓｃｅｒａｔｅｄ
ｒａｔｅ∥％

���¾

Ｅｖｉｓｃｅｒａｔｅｄ
ｒａｔｅ∥％

�ý¾

Ｂｒｅａｓｔ
ｍｕｓｃｌｅ
ｒａｔｅ∥％

�ý¾

Ｌｅｇｍｕｓｃｌｅ
ｒａｔｅ∥％

¾y¾

Ａｂｄｏｍｉｎａｌｆａｔ
ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ
％

Ⅰ １０．８ ３．５ ８７．６８±２．６８ａｂ ７８．５４±１．２６ａｂ ６６．３９±１．３１ａ １．６７±０．１７ａｂ ２５．０６±０．５０ａ ２．１４±０．４３ａｂ
Ⅱ １０．８ ５．５ ８９．４８±３．５７ａ ７９．３９±１．６２ａ ６３．５１±１．５９ａｂ １．８５±０．０９ａ ２５．３０±０．２９ａ １．７５±０．２４ｂ
Ⅲ １０．８ ７．５ ８７．８９±１．１９ａｂ ７６．８７±０．９４ａｂｃ ６０．６５±０．８１ｂ １．５７±０．１３ａｂ ２４．４４±０．５１ａ ０．９４±０．１９ｃ
Ⅳ １１．８ ３．５ ８８．９３±１．９５ａｂ ７４．６２±１．１５ｂｃ ６４．５７±１．１０ａｂ １．９５±０．２３ａ ２５．２３±０．３２ａ １．５３±０．２０ｂ
Ⅴ １１．８ ５．５ ８９．０１±０．６９ａｂ ７５．６１±１．３８ａｂｃ ６４．７８±１．４５ａ １．３７±０．１３ｂ １８．５３±０．４６ｃ １．８０±０．３０ａｂ
Ⅵ １１．８ ７．５ ８３．００±０．７３ａｂ ７３．２６±１．０８ｃｄ ６０．５３±１．１０ｂ １．７７±０．１８ａｂ ２１．４８±０．４９ｂ ２．４１±０．１７ａ
Ⅶ １２．８ ３．５ ８７．４７±２．２８ａｂ ７５．６７±０．９０ａｂｃ ６０．１６±０．９６ｂ １．７６±０．１４ａｂ ２４．６３±０．４４ａ ２．１４±０．３９ａｂ
Ⅷ １２．８ ５．５ ８４．０２±２．５８ａｂ ７１．１１±１．３２ｄ ５７．７６±１．０９ｂ １．５４±０．１２ａｂ １８．７３±０．２４ｃ １．９８±０．３３ａｂ
Ⅸ １２．８ ７．５ ８２．０８±３．０２ｂ ７４．６７±３．４２ｂｃ ６１．０４±２．２９ｂ １．５９±０．１０ａｂ １７．１０±０．７０ｃ １．４５±０．２９ｂ
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